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Вопросъ  о  консервахъ  для  войскъ  у  насъ  въ  Россіи  поднять 
не  особенно  давно;  между  тѣиъ  какъ  въ  Западной  Европѣ  онъ 
составлялъ  и  составляетъ  предметъ  весьма  тщательныхъ  и  упор- 
ныхъ  изыска ній  и  въ  настоящее  время  получилъ  солидное  осно- 
ваніе  къ  дальнѣйшему  правильному  своему  развитію. 

Германія,  Англія,  Австрія  и  Италія  имѣютъ  свои  консерв- 
ные заводы,  на  которыхъ  изготовляются  мясные  и  раститель- 
ные консервы  для  продовольствія  войскъ  во  время  маневровъ, 
а  также  и  въ  запасъ — на  случай  войны.  На  этихъ  же  заводахъ 
постоянно  производятся  опытныя  заготовки  консервовъ  съ  цѣлью 
отыскать  подходящій  составъ  ихъ  и  усовершенствовать  способы 
приготовления,  укупорки  и  отпуска  въ  войска.  Во  Франціи  кон- 
сервное дѣло  также  стоитъ  на  высокой  степени  развитія,  хотя 
тамъ  и  нѣтъ  казенныхъ  заводовъ,  но  за  то  правительство  мо- 
жетъ  во  всякое  время  пользоваться  услугами  частныхъ  консерв- 
ныхъ  заводчиковъ,  снабжающихъ  своими  продуктами  въ  мирное 
время  многіе  рынки  Европейскихъ  государствъ. 

У  насъ  разработка  вопроса  о  консерввой  пищѣ  для  войскъ, 
въ  случаѣ  затрудненія  или  невозможности  во  время  войны  до- 
стать свѣжую  пищу,  началась  въ  техническомъ  комитетѣ  Гдав- 
наго  Интендантскаго  Управленія  съ  1869  года  '•")  разсмотрѣніемъ 
образцовъ  мясныхъ  жестяночныхъ  консервовъ  американскаго  и 
австралійскаго  изготовленія,  при  чемъ  имѣдось  въ  виду  только  раз- 
<}мотрѣніе  способа  ихъ  приготовленія,  такъ  какъ  введеніе  ихъ 
въ  наши  войска,  какъ  по  дороговизнѣ,  такъ  и  въ  сдучаѣ  блока- 
ды нашихъ  портовъ,  не  могло  имѣть  мѣста.  Это  разсмотрѣніе 


*)  „О  значеніи  мяса  и  пищевыхъ  консервовъ  вообще  и  въ  хозяйствѣ 
войскъ  въ  частности".  Труды  особой  коммиесіи,  учрежденной  Военнымъ  Мини- 
стерствомъ,  для  изслѣдованія  этихъ  вопросовъ;  изданіе  подъ  редакціей  пред- 
сЬдателя  коммисіи  проф.  А.  П.  Доброславина  1887  г.  Стр.  1. 
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повело  къ  тому,  что  въ  1870  году  по  предложенію  техническаго 
комитета  С.-Петербургскимъ  фабрикантомъ  Азиберомъ  были  ий- 
готовлены  образцы  жестяночныхъ  консервовъ:  вареной  и  жаре- 
ной говядины,  баранины,  рубленаго  мяса  (гаши),  жидкаго  буль- 
она и  проч.  Образцы  эти  были  испытаны  въ  войскахъ  и  въ  од- 
номъ  изъ  петербургских*  военныхъ  госпиталей  съ  благопріятныміі 
результатами.  Опытъ  продолжительнаго  храненія,  произведенный 
техническимъ  комитетомъ  Главнаго  Интендантскаго  Управленііі 
показалъ,  что  эти  консервы  сохраняются  вполнѣ  удовлетвори- 
тельно въ  теченіи  5 — 6  лѣтъ,  за  исключеніемъ  только  рубленаго 
мяса,  которое  сравнительно  скоро  портится. 

Съ  1870  года  вопросъ  о  консервахъ  сталъ  все  болѣе  и  болѣе 
разрабатываться  и  принимать  ббльшія  размѣры:  такъ  вскорѣ. 
были  испробованы  прусскій  гороховый  консервъ  (гороховая  кол- 
баса), австралійскій  консервъ  мясной  каши,  фрапцузскій  кон- 
сервъ сушеныхъ  овощей  (тёіап^е  сіе  ігоирез).  На  сколько  это 
дѣло  въ  то  время  развилось  у  насъ  показываетъ  хивинская  эк- 
спедиція  1873  года,  для  которой  было  изготовлено;  а)  щей  съ 
кашей  53,000  порцій,  б)  сушеной  квашеной  капусты  25,000  пор- 
цій,  в)  сухихъ  щей  7,908  порцій,  г)  гороховаго  супа  2,000  пор- 
цій,  д)  сухой  картофельной  крупы  28,492  порціп  и  е)  ыяснаго 
экстракта  Либиха  25,000  порцій.  Эти  консервы,  по  отзывамъ 
начальника  экспедиціонныхъ  войскъ,  генералъ-адъютанта  фонъ 
Кауфмана  1-го,  а  также  начальниковъ  отдѣльныхъ  частей,  при- 
несли войскамъ  не  маловажную  услугу 

Въ  1875  году,  благодаря  хорошимъ  результатамъ,  получен- 
нымъ  отъ  опытовъ  снабжееія  войскъ  консервами,  Главное  Ин- 
тендантское Управленіе  задалось  цѣлью  заготовленія  консервовъ 
въ  такомъ  количествѣ,  которое  достаточно  было-бы  въ  случаѣ 
войны  на  первое  время  мобилизаціи  войскъ  и  военныхъ  дѣйствій, 
притомъ  консервовъ,  которые  не  привышали  бы  цѣны  приварка, 
отпускаемаго  войскамъ  по  полояіевію.  Такого  рода  консервы  и 
были  изготовлены  образовавшимся  въ  то  время  въ  С. -Петер- 
бургѣ  Высочайше  утвержденнымъ  акціонерньшъ  обществомъ 
подъ  фирмою  «Народное  Продовольствіе» .  Впослѣдстіи  оказалось, 
что  консервы  эти  невкусны,  малопитательны,  разстраиваютъ  пи- 
щевареніе,  вообще  неудовлетворяютъ  своему  назначенію.  Все  это 
произошло  отъ  того  ложнаго  положенія,  которое  легло  въ  осно- 


*)  Тамъ  же  стр.  3. 
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ваніе  заготовленія  консервовъ,  положенія,  чтобы  стоимость  кон- 
серва  соотвѣтствовала  стоимости  приварка,  что,  понятно,  заста- 
вило заводчиковъ  употреблять,  для  изготовленія  консервовъ,  пи- 
щевыя  вещества  въ  меньшемъ  количествѣ,  чѣмъ  слѣдовало-бы, 
низшаго  сорта,  какъ  болѣе  дешеваго  и  прибавлять  взамѣнъ  мяса 
казеинъ  и  т.  п. 

Въ  1876 — 1877  году  были  изготовлены  мясные  й  иясорасти- 
тельные  консерры  для  продовольствіи  войскъ  на  театрѣ  воен- 
ныхъ  дѣйствій,  частью  по  распоряженію  Главнокомандующаго 
дѣйствуюіцею  арміею,  частью  распоряженіемъ  Главнаго  Интея- 
дантскаго  Управленія  какъ  у  заводчика  Азибера,  такъ  и  у  слу- 
чайныхъ  консервыыхъ  производителей.  Консервы  эти  заготовля- 
лись по  цѣнѣ  отъ  10 — 16  коп.  за  порцію,  смотря  по  составу, 
при  чемъ  на  каждую  порцію  полагалось  не  менѣе  32  золот- 
никовъ  безкостнаго  мяса,  за  исключеніемъ  другихъ  припасовъ 
Значительная  часть  консервовъ,  не  дойдя  до  мѣста  назначенія, 
испортилась  или  въ  пути,  или  на  мѣстахъ  храненія:  въ  Буха- 
рестѣ,  Сястовѣ  и  Галацѣ,  частью  отъ  неудовлетворительнаго  спо- 
соба перевозки  и  храненія,  частью  отъ  слишкомъ  спѣшнаго 
приготовленія,  не  давшаго  времени  испробовать  ихъ  при- 
годность на  мѣстѣ  приготовленія.  Наибольшая  порча  была  въ 
консервахъ  жестяночныхъ,  порча  доходила  до  56 Ѵз — 73°/о  всего 
количества,  исключеніе  составляли  только  жестяночные  консервы 
Азибера,  порча  которыхъ  доходила  всего  до  — °/о  Осо- 
бенно же  плохими  оказались  консервы  «Народнаго  Продоволь- 
ствія».  Эта  неудача  повела  къ  тому,  что  была  назначена  особая 
коммиссія  изъ  депутатовъ  отъ  войскъ  округа  и  отъ  техническаго 
комитета  Главнаго  Интендантскаго  Управленія  для  всесторонняго 
разсмотрѣнія  вопроса  о  консервахъ  «Народнаго  Продовольствія>. 
Эта  коммиссія  пришла  къ  тому  заключенію,  что  заводъ  «Народ- 
наго Продовольствія»  необходимо  закрыть,  а  консервное  дѣло 
передать  фабриканту  Азиберу  на  томъ  условіи,  чтобы  онъ  изго- 
товлялъ  консервы  хоть  и  дороже,  но  лучшаго  качества,  такъ 
ьакъ,  по  мнѣнію  коммиссіи,  гораздо  полезнѣе  и  экономичнѣе  для 
военнаго  вѣдомства  получать  въ  два  три  раза  меньшее  количе- 
ство противъ  заготовлявшихся  ежегодно  7^2  милліоновъ  порцій, 
но  такихъ  за  то,  которые  были-бы  дѣлесоотвѣтственны. 


*/  Тамъ  же  стр.  5. 
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Въ  скоромъ  времени,  дѣйствительно,  заводъ  «Народнаго  Про- 
довольствія»  быдъ  закрытъ  и  все  консервное  дѣло  передано  фа- 
бриканту Азиберу,  ведущему  это  дѣло  и  по  настоящее  время. 

Наконецъ  въ  1888  году  представлены  въ  Петербургское  Ин- 
тендантское Вѣдомство  консервы  Миллера,  изслѣдованіе  химиче- 
скаго  состава  и  усвояемости  которыхъ  я  и  принялъ  на  себя,  по 
предложенію  профессора  Алексѣя  Петровича  Доброславина. 

Консервы  Миллера  получены  мною  изъ  Интендантскаго  Вѣдом- 
ства,  куда,  какъ  я  выше  упомянулъ,  они  представлены  для  испы- 
танія  ихъ  пригодности  къ  продовольствованію  войскъ. 

Консервовъ  Миллера,  мною  изслѣдованныхъ,  было  четыре 
вида: 

1)  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей». 

2)  «Горохъ  съ  мясомъ». 

3)  «Тушеное  мясо». 

4)  «Гороховая  похлебка». 

Консервъ  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»  заключенъ  въ  цилиндри- 
ческую жестьнку,  высота  которой  9,5  сайт.,  діаметръ  10,3  сант., 
а  объемъ  791,9  куб.  сант. 

Вѣсъ  жестянки  съ  содержимымъ  (ЬгиНо)  колеблется  отъ 
798 — 873  граммъ,  въ  среднемъ  яіестянка  вѣситъ  834,5  граммъ. 

Вѣсъ  пустой  жестянки  (іага)  колеблется  между  127,5  и  104  гр., 
средній  вѣсъ  пустой  жестянки  (изъ  24  опредѣленій)  равенъ  140,& 
грамма. 

Консервъ  «Горохъ  съ  мясомъ»  заключенъ  въ  цилиндрическую 
жестянку,  высотою  въ  8,3  сант.,  съ  діаметромъ  въ  10,3  сант. 
Объемъ  жестянки  равенъ  691,9  к.  сант.,  Вгиііо  ея  отъ  650 — 718, 
іага  отъ  120 — 144  гр.  въ  среднемъ  Вгиііо — 647  гр.,  ѣага — 133 
грамма. 

Консервъ  «Тушеное  мясо»,  заключенный  также  въ  цилиндри- 
ческую жестянку,  9,3  сантиметровъ  высоты  и  7,3  сант.  діаметра, 
имѣетъ  объемъ  389,4  куб.  сант. 

Высота  жестянки  изъ  подъ  консерва  «Гороховая  похлебка» 
равна  7,0  сант.,  діаметръ  ея=7,4  сант  ,  а  объемъ=301,2  к.  сант. 
Вгиііо  консерва  «Гороховая  похлебка»=295 — 342,  іага=б7  —  72 гр., 
къ  среднемъ  Вги1;1;о=323  грам.,  1;ага=70  грам. 

Укупорка  жестянокъ  неодинакова:  одни  закупорены  такимъ 
образомъ,  что  къ  огверетію  верхняго  дна  жестянки  хорошо  по- 
догнана жестяная  пластинка,  которая  затѣмъ,  въ  мѣстѣ,  сопри- 
косновенія  со  стѣнками  жестянки,  залита  оловомъ;  другіе  же 
укупорены  иначе,  къ  жестянкѣ  хорошо  подогнана  жестяная  крышка 


съ  низкими  краями,  которая  затѣмъ  удерживается  на  своемъ 
мѣстѣ  припаянною  жестяною  тесьмою,  идущею  вокругъ  жестянки 
и  имѣющею  одинъ  свободный  конецъ. 

Укупорка  втораго  рода  очень  удобна,  подобную  жестянку  легко 
откупорить  просто  рукою,  стоит'Г  только  потянуть  хорошенько 
за  свободный  конецъ  жестяной  тісьшы. 

При  откупориваніи  каждаго  консерва  слышенъ  шумъ  отъ  вхо- 
дящаго  внутрь  воздуха  что  говоритъ  за  сохранность  консерва. 
По  снятіи  крышки  въ  большинствѣ  случаевъ  представляется  гла- 
замъ  пластъ  сала,  Ячелтовато-бѣлаго  цвѣта,  затѣмъ  мясо  въ  видѣ 
двухъ-трехъ  болъшихъ  кусковъ. 

Цвѣтъ  мяса  красноватый,  само  мясо  разварено  такъ,  что 
легко  можетъ  быть  раздѣлено  на  части  ложкою.  Мясо  во  всѣхъ 
трехъ  консервахъ  приблизительно  одинаково:  съ  прослойками  жира 
и  сухожилій;  очень  рѣдко  попадались  куски  мяса  безъ  того  и  дру- 
гаго.  На  видъ  мясо  даетъ  такое  впечатдѣніе,  какъ  будто-бы  оно 
было  просолено,  но  вкусъ  говоритъ  противъ  этого  предположенія. 
Ниже  мяса  на  днѣ  жестянки  помѣш;аются  остальныя  составныя 
части  консерва,  а  именно:  каша  съ  капустою  въ  консервѣ  «Ш[и», 
горохъ  въ  консервѣ  «Горохъ»  и  желятина  въ  консервѣ  «Туше- 
ное мясо».  Иногда  на  днѣ  жестянки  находится  тонкій  слой  сала. 
Каша  съ  капустою  въ  консервѣ  «Щи  съ  -мясомъ  и  кашей» 
представ  іяютъ  изъ  себя  видъ  густой  жирной  гречневой  каши^ 
въ  которой  легко  отличить  цѣлыя  зерна  гречихи  и  кое  гдѣ  очень 
маденькіе  кусочки  листиковъ  капусты.  Запахъ  этого  консерва 
вблизи  пріятный  —  вполнѣ  сходный  съ  запахомъ  ш;ей  изъ  ква- 
шеной капусты. 

Гороховая  смѣсь  (смѣсью  я  называю  всѣ  составныя  части 
консерва  за  исключеніемъ  жира  и  мяса)  въконсервѣ  «Горохъ  съ 
мясомъ)  представляетъ  изъ  себя  какъ  по  внѣшнему  виду,  такъ 
и  по  запаху,  густую  гороховую  кашу,  въ  которой  много  цѣль- 
ныхъ,  не  размятыхъ,  крупныхъ  желто-бѣлыхъ  горошинъ. 

Желятина  (сиѣсь)  въ  консервѣ»  «Тушеное  мясо»  нмѣетъвидъ 
или  мутной,  съ  плаваюш,ими  на  поверхности  частицами  жира, 
жидкости,  или — прозрачнаго  слегка  желтоватаго  студня. 

Консервъ  изъ  жестянки  вытряхивается  легко.  На  внутренней 
поверхности  жестянки,  по  удаленіи  содержимаго  изъ  нея,  всегда 
видны  темныя,  а  иногда  совершенно  черныя  пятна  преимуще- 
ственно въ  тѣхъ  мѣстахъ,  гдѣ  прилегало  мясо. 


Корольки  внутри  жестянки  встрѣчаются  не  особенно  рѣдко, 
даже  иногда  попадаются  совершенно  свободные  кусочки  металла 
отъ  проникновенія  припоя. 

«Гороховая  похлебка»  имѣетъ  видъ  красновато-желтаго  порошка, 
спрессованнаго  въ  компактную  ^массу  съ  запахомъ  бисквита. 

Содержимое  консервныхъ  же^тянокъ  прежде  всего  подвергалось 
грубой  разборкѣ  на  отдѣльныя  составныя  части  и  взвѣшиванію 
каждой  изъ  нихъ.  ;* 

Разборка  консервовъ  на  составныя  части  шла  безъ  затруд- 
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неній,  такъ  какъ  мясо  всегда  находилось  въ  видѣ  большихъ  ку- 
сковъ,  хорошо  отдѣдяющихся  отъ  прочихъ  составныхъ  частей. 
Отдѣленіе  же  отъ  мяса  жира  и  сухожилій  происходило  также  не 
трудно  по  причинѣ  разваренности  мяса.  Вся  операція  разборки 
консерва  производилась  на  стеклѣ  при  помопди  двухъ  чайвыхъ 
ложекъ,  двухъ  анатомическихъ  иголокъ  и  ножа.  Каждая,  такимъ 
образомъ  отдѣленная,  часть  сейчасъ-же  взвѣшивалась  въ  предва- 
рительно уравновѣшенной  фарфоровой  чашкѣ.  Данныя  крупной 
разборки  консервовъ  приведены  въ  нижесдѣдующей  таблицѣ: 


I   С  О 

м  ъ     и    к  а 

ттт  е  й». 

1  1 

1  821  1 

1 

854 

798 

826 

873 

842 

834 

855 

825 

819 

1 

848 

1 

821 

1 

840  'і 

1 

819 

?08 

817 

і  128  1 

155 

159 

137,5 

150,5 

153,5 

151 

158,5 

136 

133 

137 

127,5 

1 

133 

135 

134,5 

136 

ІІ  693 

699 

689 

688,5 

722,5 

688,5 

683 

696,5 

689 

676 

710 

693,5 

707 

684 

673,5 

681 

і  198 

204 

190 

229 

193 

197 

194 

202,5 

110 

142 

167 

128 

136 

164 

157 

151 

8  465 

455 

449 

459,5 

503,5 

491,5 

469. 

494 

469 

467 

470 

482,5 

481 

488 

477 

484 

■1  - 

24 

5 

5 

43 

8 

26 

6 

-і  30 

40 

25 

20 

110 

48 

68 

78 

27 

29 

14 

40 

X  ъ 

С 

Ъ     М  Я 

С  О 

м  ъ». 

іі|  696 

686 

673 

717 

711 

660 

708 

705 

709 

718 

689 

693 

703 

695 

701 

714 

1 

1 1122,5 

122 

129 

144 

130 

121 

125 

'121 

121 

144,5 

120 

143 

141,5 

134 

123 

121 

і  573,5 

564 

544 

578 

581 

529 

588 

584 

588 

573,5 

569 

550 

562,5 

561 

578 

593 

176 

162 

200 

225 

190 

200 

195 

190 

178 

158 

165 

167 

152 

181 

173 

176 

64 

25 

25 

42 

60 

38 

365 

339 

314 

801 

371 

329 

388 

;344 

339 

341 

858 

863 

334 

316 

355 

370 

5  32 

63 

80 

47 

50 

7 

49 

21 

20 

84 

4 

50 

9 

'щ.  С  о». 

Консервъ 

< Гороховая  похлебка» 

442 

531,5 

435 

428 

429 

434 

407 

322 

342 

'  319 

321 

328 

326 

826 

830 

295 

б  98,5 

98,5 

91 

91,5 

98 

99 

82 

72 

71 

67 

72 

70 

70 

68 

70 

71 

Р  343,5 

833 

844 

336,5 

831 

335 

325 

250 

271 

252 

249 

258 

256 

258 

260 

224 

■  147 

186 

200 

190 

157 

176 

132 

\  52 

52 

5 

65 

57 

63 

26 

1  60 

80 

40 

10 

41 

22 

49 

)  60 

30 

20 

40 

1 

76 

74 

119 

1 

—  10  — 


Изъ  этой  таблицы  видно,  до  чего  доходитъ  неравномѣрность  рае- 
предѣленія  составныхъ  частей  въ  жестянкахъ.  Такъ,  вѣсъ  мяса 
въ  консервѣ  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»  колеблется  между  102^ — 
241  грам.,  вѣсъ  жира — между  13 — ІІОграм.  Такое-же  неравномѣр- 
ное  распредѣленіе  мяса  и  жира  находимъ  въ  консервахъ  «Горохъ 
съ  мясомъ»  и  «Тушеное  мясо».  Въ  данномъ  случаѣ,  очевидно,  по- 
вторилось тоже  ЯБленіе,  которое  было  замѣчено  и  въ  консервахъ 
Азибера,  когда  онѣ  были  подвергнуты  подобному-же  изслѣдова- 
нію  докт.  Солнцевыиъ  '"") 

Средній  вѣсъ  содержимаго  жестянки  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей* 
равенъ  700  грамм.,  въ  которыхъ  мяса  160  гр,,  сухожилій  29  гр., 
жиру  41  грам.  смѣси  470  грам. 

Средній  вѣсъ  консерва  «Горохъ  съ  мясомъ»  553  грам.,  въ  ко- 
торыхъ мяса  170  грам.,  сухож.  10  грам.,  жиру  40  грам.,  смѣси 
333  грам. 

Средній  вѣсъ  консерва  «Тушеное  мясо»  320  грам.  въ  кото- 
рыхъ мяса  179  граи.,  сухож.  35  грам.,  жиру  59  грам.,  смѣси 
47  грам. 

Оредній  вѣсъ  консерва  «Гороховая  пох-тгебка»  253  грам.,  а 
такъ  какъ  каждая  порція  этого  консерва  раздѣ.іена  восчаною 
бумагою  на  двѣ  полупорціи,  то  въ  каждой  полупорціп  консерва 
зак.іючается  127  грам. 


Химическій  анализъ. 

При  описаніи  химическаго  анализа  я  буду  придерживаться 
того  порядка,  какой  былъ  принятъ  мною  при  производствѣ  анализа. 

Испытуемый  консервъ  взвѣшивался  на  Робервалевскихъ  вѣ- 
сахъ,  раскупоривался,  вытряхивался  на  стекло  и  разбирался  на 
свои  составныя  части.  Каждая  отобранная  часть  взвѣшива- 
лась,  послѣ  чего  изъ  нея  брались  навѣски:  двѣ  въ  предварительно 
взвѣшенныя  часовыя  стекла,  двѣ  —  въ  предварительно  прокален- 
ные и  взвѣшенные  фарфоровые  тигли,  двѣ  въ  предварительно 


*)  „Пищевые  консервы  для  войскъ  мясные  и  мяеораетительные,  ихъ  хи- 
мическій  составъ  и  усвояемость  мяса".  Диссертація  на  степень  доктора  В. 
Солнцева,  Спб.,  1886  г. 
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взвѣшенные  тугоплавкія  колбочки,  наконецъ  одна  болътая  навѣска 
— въ  пару  часовыхъ  стеколъ  съ  зажимомъ..  Послѣ  взвѣшиванія 
составныхъ  частей  консерва  и  взятія  навѣсокъ  взвѣшивалзсь 
пустая  жестянка  съ  крышкою  и  тесьмою,  если  таковая  была  у 
жестянки.  Такимъ  образомъ  заразъ  производилась  разборка  консерва 
и  наборка  навѣсокъ. 

Часовыя  стекла  съ  своимъ  содержимымъ  ставились  въ  сушиль- 
ный шкафъ,  температура  котораго  первые  восемь  часовъ  дер- 
жалась около  75 — 80",  а  затѣмъ  около  100 — 105°.  Сушка  по 
большей  части  продолжалась  сутокъ  трое;  стекла  отъ  времени 
до  времени  взвѣшивались  (передъ  взвѣшиваніемъ  ставились  подъ 
эксспккаторъ  для  охлажденія),  пока  не  получался  постоянный  вѣсъ. 
Такимъ  образомъ  опредѣлялось  содержаніе  воды  въ  испытуемомъ 
веществѣ.  * 

;  Тигли  съ  своимъ  содержимымъ  взвѣшивались  п  прокалива- 
лись сперва  безъ  крышки  на  самомъ  слабомъ  огіі  іі  до  улетучи- 
ванія  воды,  затѣмъ  на  болѣе  сильномъ  до  обуглиианія  и,  нако- 
нецъ, закрытые  крышкою,  наполномъ  огвѣ  бунзеновской  горѣлки 
до  прекраш;енія  угля  въ  бѣло-сѣрую  массу.  По  охлажденіи  подъ 
экссикка»оромъ  тигли  взвѣшивались  и  по  разницѣ  въ  вѣсѣ  су- 
дилось о  количествѣ  золы  въ  испытуемомъ  веществѣ. 

Въ  тугоплавкія  колбы,  посдѣ  ихъ  взвѣшиванія  со  взятымъ 
веществомъ,  вливалось  20  к.  с.  сѣрной  кислоты  (асі<і.  йішап.  2, 
асій.  зиіі"  риг.  3)  и  всыпа.тось  немного  (приблизительно  0,7  грам- 
ма) безводной  окиси  мѣди  (сирг.  охуй.  §гапи1.  іп  риіѵеге), 
затѣмъ  колба  ставилась  въ  наклонномъ  положеніи  на  сѣтку 
тагана  и  подогрѣвалась,  сначала  на  сіабомъ  огнѣ  до  исчезнове- 
нія  пѣны,  затѣмъ  на  сильномъ  огнѣ  до  появленія  совершенно 
прозрачнаго  зеленаго  цвѣта,  который  послѣ  охлажденія  исчезалъ 
и  жидкость  становилась  безцвѣтною  съ  большимъ  количествоыъ 
бѣлыхъ  кристалловъ.  Такимъ  образомъ  производилось  пережи- 
ганіе  взятаго  веш;ества  на  азотъ;  пережиганіе  продолжалось  отъ 
2  часовъ  (мясо)  до  18  часовъ  (смѣсь). 

Наконецъ,  большая  навѣска  въ  часовыхъ  стеклахъ  служила 
мнѣ  матеріаломъ  для  опредѣленія  крахмала,  а  также  запасомъ  на 
случай  порчи  одного  изъ  анализируемыхъ  веш,ествъ.  Часовыя 
стекла  съ  зажимомъ  и  съ  содержимымъ  взвѣшивались  на  анали- 
тическихъ  вѣсахъ,  часть  содержимаго  бралась  (2 — 3  грамма")  въ 
литровую  колбу,  стекла  снова  взвѣшивались  и  изъ  потери  въ 
вѣсѣ  судилось  о  ко.іичествѣ  взятаго  въ  колбы  для  анализа  на 
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крахиалъ  вещества.  Крахмадъ  опредѣлялся  по  общеизвѣстному 
способу  Фауленбаха  '":). 

Содержимое  часовыхъ  стеколъ,  служившее  для  опредѣленіа 
количества  воды,  употреблялось  также  для  опредѣленія  эфирной 
вытяжки  (жира)  въ  общеизвѣстномъ  экстракціонномъ  аппаратѣ 
Сокслета  '"'•),  дѣйствіе  аппарата  продолжалось  каждый  разъ  отъ 
18 — 22  часовъ. 

Опредѣленіе  азота  производилось  по  способу  Кіельдаль  -  Виль- 
фарта  въ  перегоночномъ  аппаратѣ,  состоящемъ  изъ  тагана  съ 
шестью  металлическими  чашками,  наполненными  пескомъ  и  съ 
шестью  тугоплавкими  колбами  для  перегона,  и  изъ  обш;аго  хо- 
лодильника, имѣющаго  видъ  плоскаго  ящика  на  высокихъ  яож- 
кахъ.  Поперегъ  ящика  внутри  проходятъ  стеклянныя  трубки,  со- 
единяющія  колбы  для  перегона  съ  сботвѣтствующими  ймъ  эрль- 
мейеровскими  преемниками.  Удобство  подобнаго  перегоночнаго 
аппарата  само  собою  понятно:  въ  немъ  можно  одновременно  про- 
изводить шесть  перегоновъ;  но,  какъ  впослѣдствіи  оказалось 
онъ  имѣетъ  много  другихъ  неудобстзъ;  такъ,  регудированіе  воды 
въ  холодильникѣ  было  затруднительно,  пришлось  прибѣгнуть  къ 
посредству  бутыли,  поставленной  на  полку  выше  холодильника  и 
соединенной  съ  послѣднимъ  сифономъ.  Затѣмъ  нагрѣваніе  произ- 
водимое шестью,  а  если  слабъ  напоръ  газа  то  двѣнадцатью  бун- 
зеновскиии  горѣлкамп,  настолько  велико,  что  чуть  не  каждый 
день  приходилось  перемѣнять  резиновый  трубки  у  горѣлокъ.  На- 
конецъ,  одно  изъ  самыхъ  большихъ  неудобствъ  это  то,  что  пере- 
гонъ  никогда  не  происходитъ  во  всѣхъ  колбахъ  одновременно. 

Результаты  анализовъ  помѣщены  въ  нижеслѣдующихъ  таб- 
лицахъ: 


■■')  Журналъ  Русскаго  физико-хамическаго  общества  за  1885  годъ,  вып. 
Ш,  стр.  73 — 76. — Руководство  къ  техническому  анализу  Вахтеля,  1887  года, 
етр.  365. 

"*)  Руководство  къ  гнгіеническаыъ  способамъ  изслѣдованія.  Др.  Флюгге 
1882  г.  стр.  424). 

Журналъ  Русскаго  Хииич.  Общества  1835  г.  томъ  XVII  вып.  3. 
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Еонсѳрвъ 

<Щи  съ  мясомъ  и  кашей 

»  . 

Лзотъ. 

Консѳрвъ  № 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Сред.  о/„ 

Мясо. 

'  ) 

^;^2І5,з5о/о 

5,39  г  ? 

5,500/0 

^І^^зі  5,670/0 

&ЙІ5,ЗЗо/о 
'  ) 

5,490/0 

Смѣсь. 

2;'84К81<'/о 

0,800/0 ; 

;;^^|  0,870/0 

^'«^1  0,860/0 

^;^^}  0,860/0 

0,850/0 

Вода. 

Мясо. 

^^'^^І57  910/0 
57,82Г''^^  /0 

56,150/0 

Смѣеь. 

59:52)^9'44о/о 

 к  

57,04І57  040 '0 
57,06 ('"'^^* 

58,240/0 

Эфирная  вытяжка. 

Мясо. 

Щ  6,99Ѵо 

Щ  2'^«Ѵо 

4,880/0 

Смѣсь. 

Щ  8,130/0 

7,970/0 

Зола. 

Мясо. 

3,050/о 

3,040/0 

3,040/0 

Смѣсь. 

3,44'»/о 

1 

3,510/0 

3,470/0 

Ерахма.іъ. 

Смѣсь. 

13,27^ 

[13,480/, 
13,69] 

^^'Ц20  70 
22,81  М"''" 

і7,09О/о 

I 
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Консерігь  «Горохъ  съ  мясомъ». 

Азотъ. 

Консѳр.№| 

1       -  і 

1 

2 

•6 

4 

5 

6        |Срвд.  % 

5,27|  '''^^  '*| 

Щ  5,550/0 

4,77|*'"'  /0 

^;?^|5,090/о 

Мясо. 

^;^^|5,зоо/. 

5,220/0 

Сухож. 

2,55)  2  5^0/  ! 
2,60  [  ^•'^^  '0 

2,570/0 

Смѣсь. 

1.30»/о 

?;42}  1,13«/о 

1;^5}і,24о/о 

};^«1і.,зіо/о 

}|^|і,33«/о 

1,260/0 

Вода. 

Мясо. 

^?.||54,000/о 

) 

55,800/0 

Сухож. 

79,280/0 

Смѣеь. 

б;;^5|бі,збо/о 

* 

^^;||56,080/о 

59,330/0 

Жиръ. 

5,570/0 

Эфирная  вытяжка 

і 

Мясо. 

4,69|    .  оо 
6,98[  "'''^'^ 

5340/0 

Смѣсь. 

6,84)  г-ак 
7,07  і  ^^^^ 

;^;^^}і5,оіо/о 

1 

10,980/0 

Зола 

Мясо. 

2,47 

2,45  0/0 

Сухож. 

з:8о|  З'^!"/» 

3,510/0 

Смѣеь. 

2,8(і»/о 

2,730/0 

2,790/0 

1 

Крахмаль. 

Смѣсь 

13,2і7о 

?:о?|  ^'05»/о 

11,030/0 
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Консервъ  «Тушеное  мясо». 

А  3  0  т  ъ. 

знсѳрвъ  № 

1 

2 

3 

4 

5 

Средн.  о/о 

Мясо. 

5,12  Г 

Щ  5,180/0 

Йо|  ^'^з'/о 

4:?о}  ^'в^"/» 

Щ  ^,05> 

5,160/0 

Пухожил. 

2,27  Г  ^>^^ 

2,46о/о 

Снѣсь. 

0,92  [ 

0,990/0 

}:о2| 

^'^^1  1  040/0 
1,03  Г 

0,980/0 

Вода. 

Мясо. 

62,32)  ООО/ 

63,54  г  ^•^.У'*'" 

61;08|59,83> 

61,38°/» 

Зухожил. 

^0,68|    „ . 
75,90|  ^^'^^' 

79,19°/» 

Смѣсь. 

іЩ  89,35-/0 

86,77І  „„  .  .0 
86,1 1|"^'**' 

87,89°/о 

Жиръ. 

4,20| 

3,32°/» 

Эфирная  вытяжЕа. 

Мясо. 

2,14"/» 

3,47°/» 

Зухожил. 

0,44> 

],18> 

Сиѣсь. 

і:.7І| 

0,22°/о 

0,68°/» 

Зола. 

Мясо. 

2,49"/» 

2,95°/» 

2,72о/о 

Зухожил. 

2,81^ 

2,81°/» 

Смѣсь. 

3,40"/» 

3  59°'» 

3,49"» 
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Просматривая  эти  таблицы  мы  видимъ,  что  содержаніе  жира 
въ  мясѣ  прямо  противуположно  еодержанію  воды;  содержаніе 
азота  въ  мясѣ  каждаго  изъ  консервовъ  различно,  разница  дохо- 
дитъ  отъ  0,06  до  0,33°/о,  что  зависптъ,  повидимому,  отъ  неоди- 
наковаго  въ  немъ  содержанія  воды  и  жира;  такъ,  въ  консервѣ  «Щи  съ 
мясомъ  и  кашей»  въ  средне мъ  азота  въ  мясѣ  5,49%,  воды  о6,15''/о 
жиру  4,88''/о;  въ  консервѣ  «Горохъ  съ  мясомъ»  азота  5,22°/о, 
воды  55,80°/о,  ншру  5,34''/о,  въ  консервѣ  «Тушеное  мясо»  азота 
5,16°/о,  воды  б1,38"/о,  жиру  3,47°/о.  Переведя  консервное  мясо 
по  содержанію  азота  и  воды  на  сырое,  мы  уничтожимъ  вдіявіе 
неодинаковаго  содержанія  воды  и  жира  и  сравнимъ  его  съ  обык- 
новеннымъ  сырымъ  мясомъ,  содержащимъ,  по  Петерсену,  3,29°/ о 
азота  при  76,2°/о  воды  Разсчитывая  на  сырое  и  обезжиренное 
мясо,  мы  получили-бы  въ  консервѣ  «Щи»  3,13°/о,  въ  консервѣ 
«Горохъ»  2,96°/о,  а  въ  консервѣ  «Тушеное  мясо»  3,29°/о  азота 
въ  мясѣ  при  76,2°/о  воды. 

Сдѣдовательно  содержаніе  азота  въ  консервномъ  мясѣ,  при 
переводѣ  еа  сырое  мясо,  мало  отличается  отъ  послѣдняго,  такъ, 
въ  консервѣ  «Щи»  содержаніе  азота  меньше,  чѣмъ  въ  сыромъ 
мясѣ,  на  0,16  грамма,  въ  консервѣ  «Горохі.»  на  0,33  грамма  на 
сто  граммъ  мяса.  Содержаніе  азота  въ  мясѣ  консерва  «Тушеное 
мясо»  одинаково  съ  сырымъ.  Переведя  содержаніе  азота  въ  кон- 
сервномъ. мясѣ  на  обезжиренное  и  обезвоженное,  получимъ  въ 
мясѣ  обезжиренномъ:  изъ  консерва  «Щи»  азоту — 5,77°/о,  изъ 
консерва  «Горохъ» — б,51°/о,  а  изъ  консерва  «Тушеное  мясо» — 
5,34°/о,  а  въ  мясѣ  обезжиренномъ  и  обезвояіенномъ  изъ  консерва 
«Щи»  13,1б°/о,  изъ  консерва  «Горохъ»  12,477о,  изъ  консерва 
«Тушеное  мясо»  13,82°/о;  тогда  какъ  въ  сухомъ  веществѣ  сыраго 
мяса,  по  Петерсену,  азоту  13,82''/о. 

Слѣдовательно,  при  прочихъ  равныхъ  условіяхъ,  мясо  кон- 
серва «Тушеное  мясо»  содержитъ  азота  больше,  чѣмъ  мясо  кон- 
сервовъ «Горохъ»  и  «Щи»,  что  зависитъ,  по  всей  вѣроятности, 
отъ  меньшаго  содержанія  въ  этомъ  мясѣ  жира,  соединительной 
ткани  и  сухожилій. 

Азоту  въ  сухожиліяхъ  сыраго  мяса,  по  Петерсену,  должно 
быть  5,4°/о  при  58,27о  воды  или  на  41,8  гр.  сухаго  вещества 
5,4  грамма  азоту. 

*)  2еи8сЬгіГ(;  (иг  Віо1о§іе  VII,  168—171  и  Маіу.  ІаЬгевЬегісЫ;  1871.  235— 

238. 

*)  Маіу.  ^аЬге8ЪегісЫ,  1871.   237  з. 
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Азоту  въ  сухожиліяхъ  консерва  «Горохъ»  2,57°/о  при  79,28°/о 
воды  иди  на  20,72  грамма  сухаго  вещества — 2,57  граммъ  азоту, 
а  сдѣдовало-бы,  по  Петерсену,  на  41,8  гр. — 5,4   грам.  азоту, 

2,57.41,8     .  .о 

составляя  пропордгю  получимъ  х=-^  =^5,18;  слѣдовательно 

меньше,  чѣмъ  у  Петерсеяа,  на  0,22  грамма  на  сто  граммъ  невы- 
сушеннаго  вещества. 

Азоту  въ  сухожиаіяхъ  консерва  «Тушеное  мясо»  2,46°/о  при 
79.16°/о  воды,  переведя  на  сухое  вещество  и  составивъ  пропорцію, 
получимъ  х=4,94  т.  е.  меньше,  чѣмъ  у  Петерсена,  на  0,46  грамма 
на  сто  граммъ  сыраго  вещества. 

Сухожплш  въ  консервѣ  «Щи  съ  мясомъ  п  кашей»  при  раз- 
боркѣ  шести  жестянокъ  не  оказалось. 

Итакъ  анализъ  коясервнаго  мяса  и  сухожилій  показалъ,  что 
процентъ  азота  въ  нихъ  немного  меньше  приводимаго  Петерсе- 
номъ  для  свѣжаго  сыраго  мяса. 

Но  сопоставляя  наши  цифры  азота  мяса  съ  цифрами,  най- 
денными для  подобныхъ  же  консервовъ  фабрики  Азибера  докто- 
ромъ  Солнцевымъ,  мы  видимъ,  что  у  Солнцева  въ  мясѣ  консер- 
вовъ, при  почти  одинаковомъ  со^ержаніи  воды  и  жира,  азота 
меньше,  чѣмъ  въ  нашихъ  консервахъ;  такъ,  въ  «Жареной  говя- 
динѣ»  при  61,б6*'/о  воды,  4,93^/о  жира, — азоту  4,37°/о,  въ  консер- 
вѣ  «Горохъ  съ  мясомъ»  при  56,39°/о  воды,  7,21°/о  яшра, —  4,87°/о 
азота,  въ  консервѣ  «Щи  съ  мясомъ^  при  59,02°/о  воды,  5,16°/о 
жира,- — 4,73°/о  азота,  или  въ  обезжиренномъ  мясѣ  изъ  консерва 
«Жареная  говядина» — 4,59°/о  азота,  изъ  консерва  «Горохъ» — 
5,24°/о,  а  изъ  консерва  гЩи» — 4,98°/о  азота,  а  въ  обезжирен- 
номъ и  обезвоженномъ  мясѣ  пзъ  консерва  «Ши»  12,15%,  изъ 
консерва  «Горохъ»  12,01°/о,  а  изъ  консерва  «Жареная  говядпна> 
11,97°/о  азота. 

Слѣдовательно  у  Солнцева  почти  на  одинъ  процентъ  меньше 
оказалось  азоту  въ  консервномъ  мясѣ,  а  сравнительно  съ  Це- 
терсеномъ  у  него  получилась  еще  большая  разница,  чѣмъ  у 
насъ. 

Теперь  посмотримъ  соотвѣтствуетъ-ли  количество  мяса  и  нш- 
ра  въ  консервахъ  Миллера  тому  количеству,  которое  положено 
въ   основу  изготовленія  консервовъ  т.  е.  тому  минимуму,  кото- 


2 
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рьш  допущенъ  коммиссіею  1884  года  но  разработкѣ  вопроса  о 
консервахъ.  *)  На  страницѣ17,  «Результаты  изслѣдованія  жестя- 
ночныхъ  консервовъ», мы  находимъ  слѣдующее:  «въ  жестянкахъ 
консервы  должны  быть  изготовлены  пзъ  1  фунта  мяса:  96  зо- 
лоти, безъ  20°/о  костей  дають  76,8  золоти.,  безъ  13°/о  жира 
изъ  96  золотниковъ, — 64,4  золоти.,  а  полагая  даже  25°Іо  воды 
на  уварку,  будемъ  ииѣть  40  золотниковъ  чистаго  мяса  или  172 
грамма».  Далѣе  тамъ-же  на  странпцѣ  18,  «если  принять  необхо- 
димое количество  жира  равяымъ  по  меньшей  мѣрѣ  80  граммамъ...» 
Итакъ,  на  основаніи  этихъ  данныхъ  мы  можемъ  сказать, 
что  въ"  консервѣ  должно  быть  172  грамма  мяса  и  80  граммъ 
жиру.  Къ  консервахъ-же  мною  іізслѣдованныхъ  мяса  и  жиру  ока- 
залось въ  среднемъ  консервѣ  изъ  24  слѣдующее  количество:  въ 
консервѣ  <Щи»  мяса  160  грам.,  сухояѵ.  29  грам.,  жиру  (изъ 
мяса  и  смѣси)  84,79  грам.;  въ  консервѣ  «Горохъ»  мяса  170 
грам.,  сухож.  10  грам..  жиру  83,53  граи.;  въ  консервѣ  «Тушеное 
мясо»^ — мяса  179  грам.  сухожилій  35  граммъ,  жиру  63,98  граммъ. 
Къ  послѣднему  консерву  прибавлялось  мною  полъ  порціи  кон- 
серва  «Гороховая  похлебка»  содержащаго  127  грам.  похлебки  съ 
31,85  граммами  жира.  Слѣдовательно  въ  среднемъ  коысервѣ  за- 
ключается требуемое  количество  мяса  и  жиру,  если  только  къ 
мясу  причислить  сухожилія,  содержащія  по  вѣсу,  во  влажномъ 
состояніи  почти  на  половину  меньшее  количество  азота,  чѣмъ 
чистое  мясо. 

Здѣсь-же,  мнѣ  кажется,  умѣстнымъ  привести  выдержку  изъ 
докладной  записки  Л.  А.  Верховцева,  приложенной  къ  до- 
кладу коммиссіи  по  разработкѣ  вопроса  о  консервахъ  въ  1884 
году;  въ  этой  запискѣ  сравнивается  составъ  обычной  горячей 
пиш,и  солдатъ,  изготовленной  изъ  свѣжихъ  припасовъ,  по  нор- 
мальной раскладкѣ  (приложенной  къ  приказу  по  военному  вѣдом- 
ству  1878  года  за  №  193)  съ  составомъ  солдатскихъ  пищевыхъ 
консервовъ,  соотвѣтствующпхъ  этой  пищѣ  сортовъ,  нздѣлія  об- 
щества «Народнаго  Продовольствія».  Изъ  этой  записки  я  приве- 
ду цифры,  выражающія  составъ  одной  суточной  порціи,  изготов- 
ленной изъ  свѣжихъ  припасовъ  по  нормальной  раскладкѣ,  для 
сравненія  пхъ  съ  полученными  мною  цифрами  изъ  анализовь 
консервовъ  Миллера,  а  также  для  указанія  на  сколько  соотвѣт- 
ствують  данные  консервы  по  содержанію  составныхъ  своихь  ча- 
стей свѣжей  солдатской  пищѣ,  .у((,р,.и 

*)  Си.  ссылку  на  стр.  3. 
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При  изложеніи  своей-  докладной  записки  Верховцевъ  поль- 
зовался слѣдующими  данными: 


Въ  100  граммахъ  заключается. 

Воды. 

ЪъЛ. 

вещ. 

Углев. 

Жира.  (Солей. 

Говядина  (не  жирная,  тощая) 
средній  выводъ  изъ  8  анализовъ 

76,7 

20,6 

і 

1,5 

1,1 

Кислая   капуста    по  анали- 

93,5 

1,0 

4,6 

0,2 

— 

Сушеная  кислая  капуста,  при- 
водя содержаніе  въ  ней  воды  къ 
б^/о,  какъ  это  имѣетъ  мѣсто  при 
изготовленіи  консервовъ    .  .  . 

6,0 

14,8 

68,6 

3,0 

Горохъ  по  анализу  Вольфа  . 

14,3 

22,5 

58,2 

2,5 

2,0 

Сушеный  горохъ,  приводя  къ 
6°/о  воды,  какъ  это  имѣетъ  ыѣ- 
сто  при  изготовленіи  і^онсер- 
вовъ  .  .   

6,0 

24,6 

63,8 

2,7 

2,1 

Гречневая  крупа  по  среднимъ 
изь  10  анализовъ  (Коепі^)  .  . 

14,2 

9,2 

72,4 

1,8 

1,2 

Ргканои  хлѣбъ,  печеный,  сол- 
датскій  (по  анализу  сдѣланному 
въ  техн.  комит.  Главн.  Интенд- 

45,0 

6,9 

41,9 

1,0 

1,2 

Овсяная  крупа  по  Вольфу  . 

14,0 

14,5 

63,4 

6,0 

2,6 

Пшеничная  мука  по  Вольфу  . 

12,6 

11,8 

73,6 

1,2 

0,9 

2* 
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На  основаніи  этихъ  данныхъ  Верховцевъ  вычислилъ  составъ 
обычной  солдатской  пищи. 


Составъ  обычной  солдатской  горячей  пищи  изъ  свѣжихъ  при- 
пасовъ  на  1  человѣка  въ  сутки. 

Бѣлк. 

>  глев. 

Жира. 

Солей 

Щи. 

1 

1 

Говядины  (съ  костями)   48  золоти, 
или  205  грам.  (безъ  костей  164  грам., 
приаимая  по  ІІарксу  20°/о  костей)  . 

33,7 

2,4. 

1,8 

Капусты  кислой  Ѵіо  ведра  или  68 
золоти,  или  290  грам  •  .  . 

2,9 

13,3 

0,5 

Овсяной  крупы  Ѵ^о  гарнп 

.  или  9Ѵ2 

5,8 

25,6 

2,4 

1,0 

Пшеничной  муки  4*/^  золоти,  или 

2,4 

15,0 

0,2 

0,1 

Соли  2^/5  золоти,  иліі  10, 

2  грам.  . 

9,2 

Итого  .  .  . 

44,8 

53,9 

5,5 

12,1 

Гороховый  супъ. 

33,7 

2,4 

1,8 

Гороха  Чіо  гарнца  или 

48  золоти. 

46,1 

119,3 

ч  ,  ■■»■ 

5,1 

4,1 

Овсяной  крупы  Ѵі5  гарни 

.  или  6^/1. 

38 

16,9 

1,6 

0,6 

9,2 

Итого  .  .  . 

83,6 

136,2 

1 

9,1 

15,7 
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Еонсервъ  Миллера  <Щи  съ  мясовіъ  и  кашей»  содержитъ  въ 
среднемъ. 


Воды. 

Жира. 

Золы. 

Азота 

Сух.  в. 

Бѣл. 

Крах. 

Мяса  160  грам.,  въ  кот.  . 

89,84 

7,81 

4,86 

8,74 

70,16 

62,93 

Сухожилій  29  грам.  .  .  . 

22,98 

0,34 

0,92 

0,73 

6,02 

5,84 

1,83 

39,18 

39,17 

Смѣси  470  грам  

273,73 

37,46 

16,31 

4,00 

196,27 

24,00 

80,37 

Итого  .  .  . 

388,38 

84,79 

22,09 

13,47 

311,62 

92,77 

К/Онсврвъ  Миллера  « 

Горохъ  съмясомъ>  содержитъ  въ  среднемъ: 

Мяса  170  грам.,  въ  кот.  . 

94,86 

9,08 

4,16 

8,87 

75,14 

63,86 

Сухожилій  10  грам.  .  .  . 

7,93 

0,12 

0,35 

0,26 

2,07 

2,08 

2,23 

37,77 

37,77 

197,57 

36,56 

9,29 

4,20 

135,43 

25,20 

36,73 

Итого  .  .  . 

302,59 

83,53 

13,80 

13,33 

250,41 

91,14 

хсиносрвь  ітіиллсисі 

«Тушеное  мясо»  въ  среднемъ 

содержитъ: 

Мяса  179  гр.,  въ  кот. 

109,87 

6,21 

4,87 

9,24 

69,13 

66,53 

Сухожидій  35  грам.  .  .  . 

27,72 

0,41 

0,98 

0,86 

7,28 

6,88 

Жира  59  граммъ  

1,96 

57,04 

57,04 

Смѣси  47  граммъ  .... 

41,31 

0,32 

1,64 

0,46 

5,69 

3,68 

Итого  .  .  . 

180,86 

63,98 

7,49 

10,56 

139,14 

77,09 

Съ  прибавденіемъ  127  гр. 
«Гороховой  аохлебкив 
въ  которыхъ  .... 

7.62 

31,85 

3,49 

119,38 

20,94 

Итого  .  .  . 

188,48 

95,83 

7,49 

44,05 

258,52 

98,03 
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Сопоставляя  цифры,  выражаіощія  содержаніе  пищевыхъ  па- 
чалъ  въ  пищѣ  солдатъ  изъ  свѣжихъ  припасовъ,  съ  пищевылііг 
началами  консервовъ  Миллера  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»  и  «Го- 
рохъ  съ  мясомъ»,  видиыъ,  что  щи  изъ  свѣжихъ  припасовъ  дале- 
ко уступаютъ  консерву  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»,  какъ  въ  со- 
держаніи  бѣлковъ,  такъ  и  въ  содержаніи  жира  и  даже  углево- 
довъ;  но  горохъ  изъ  свѣжихъ  припасовъ  содержитъ  почти  столь- 
ко-же  бѣлковъ,  какъ  и  консервъ  «Горохъ  съ  мясомъ»,  углево- 
довъ  даже  больше,  но  за  то  жиру  значительно  меньше. 

Переведя  количество  жира  на  эквивалентное  количество  крах- 
мала ,  пслучимъ,  что  въ  консервѣ  «Горохъ  съ  мясомъ»  крахмалу 
при  одинаковомъ  содержании  жира  съ  горохомъ  изъ  свѣж-ихъ  при- 
пасовъ, будетъ  содержаться  на  172,68  грамма  больше,  такъ  какъ 
100  граммъ  жира  эквивалентны,  по  своему  эффекту  въ  тѣлѣ,  въ 
среднемъ  232  граммамъ  крахмала  *). 

Консервы  Миллера  предназначены  для  войскъ  на  случай  вой- 
ны, а  потому  посмотрииъ,  соотвѣтствуютъ-ли  они  требованіямъ 
военнаго  времени?  Солдатъ,  по  Фойту,  въ  гарнизонѣ  живетъ  при 
тѣхъ-же  условіяхъ,  какъ  и  средній  рабочій,  наоборотъ  во  время 
маневровъ  и  на  войнѣ  онъ  долженъ  получать  раціонъ  сильно  ра- 
ботаюш,аго  человѣка;  поэтому  для  него  вычисляютъ: 
Въ  гарнизонѣ  .  .  120  грам.бѣлка;  50  грам.  жиру  и  500  гр.  углев. 
Во  время  маневр.  .135         >  80  »  500  » 

На  войнѣ    ....  145         »         100  »  500  > 

Болѣе  полныя  требованія  отъ  пищи  солдатъ  въ  военное  вре- 
мя мы  находимъ  въ  «Иь-струкціи  для  охранеиія  здоровья  воеіі- 
ныхъ  чиновъ  (бывшей)  дѣйствуюпдей  арміи  1876  года». 

Въ  §  11  этой  инструкціи  говорится:  «пищевое  довольствіе 
войскъ  не  только  должно  быть  вполнѣ  достаточно,  но  имѣть 
опредѣленный  составъ.  §  12.  Пища  войскъ  должна  быть  смѣ- 
шанная  т.  е.  должна  состоять  непремѣнно  изъ  мяса,  съ  прибав- 
кою жира,  и  изъ  растительныхъ  веществъ.  §  13.  Довольствіе^ 
установленное  закономъ  для  мирнаго  времени,  отнюдь  недостаточ- 
но для  военнаго.  §  14.  Устанавливаемая  на  военное  время  обык- 
новенная порція  доляша  состоять  при  24 ^  фунт,  хлѣба  изъ:  1 
фунта  мяса  (съ  костями),  32  золотнпковъ  гречневой  крупы  (или 
15  зол.  гороха),  9  зол.  сала  или,  масла,  лука,   капусты  и  перцу 

*)  Эрисманъ.  Курсъ  гигіены,  томъ  Ш,  вып.  I,  стр.  81. 

**)  Руководство  къ  физіологіи  Германа,  томъ  VI,  стр.  656,  Спб.  188.5. 
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по  мирному  положенію  и  3  зол.  еолп;  усиленная  порція — изъ 
ІѴг  фунта  мяса  и  соотвѣтственно  большаго  количества  сала  и 
соли.»  Составъ  обыкновенной  норціи  за  вычетомъ  хлѣба  вычи- 
численъ  въ  инструкціи  равнымъ  55  грам.  бѣлковыхъ  веществъ, 
58  грам.  жира  и  78  грам.  углеводовъ,  а  съ  24 2  фунтами  хлѣба 
— 140  грам.  бѣлк.  вещ.,  73  грам.  жира  и  520  грам.  углеводовъ. 

Въ  вышеприведенномъ  источникѣ  на  страницѣ  27  —  29  ска- 
зано: б)  «ва  основаніи  физіологическихъ  данныхъ,  суточная  кон- 
сервная пища  должна  зак.ііючать  въ  себѣ  болѣе  питательныхъ 
веществъ,  чѣмъ  пища  солдата  въ  мирное  время,  а  именно  не 
менЬе  средней  нормы  питанія  человѣка  при  усиленной  работѣ 
т.  е.  не  менѣе  150  грам.  бѣлк.  вещ.,  100  грам.  жира  и  475  грам. 
углеводовъ  или  за  вычетомъ  состава  раціона  хлѣба  (70,6  грам. 
бѣі.  вещ.,  10,2  грам.  жира,  429  грам.  углевод.)  не  менѣе  80  грам. 
бѣлк.  вещ.,  и  90  грам.  жира». 

Взг-тянувъ  на  только  что  приведенный  таблицы  состава  кон- 
сервовъ  Мпллера,  мы  видимъ,  что  консервъ  «Щи  съ  мясомъ  п 
кашей»  заключаетъ:  92,77  грам.  бѣлка,  84,79  грам.  жира;  кон- 
сервъ «Горохъ  съ  мясомъ»  — 91,14  бѣлка  и  83,53  грам.  жира; 
консервъ  «Тушеное  мясо»  съ  Ѵг  порціею  консерва  «Гороховая 
Похлебка»  — ІЭ8,03  грам.  бѣл.  вещ.  и  95,83  грам.  жиру.  Слѣдо- 
вательно  консервы  вполнѣ  удовлетворяютъ  требованіямъ  выше- 
приведенной инструкціи.  Если  же  причислимъ  къ  консервамъ  по 
1100  грам.  чернаго  хлѣба  (какъ  это  имѣло  мѣсто  въ  нижеизло- 
женныхъ  опытахъ  усвояемости)  съ  81,84  граммами  оѣлковыхъ 
веществъ,  съ  14,30  грам.  жира  и  486  грам.  углеводовъ,  (Физіологія 
Германа,  стр.  585,  «при  53,7°/о  сухой  субстанціи  въ  мякишѣ 
чернаго хлѣба,  44, 2°/о  углеводовъ»)  то  получимъ,  что  порція  кон- 
серва «Щи»  съ  1100  грам.  хлѣба  содержитъ:  174,61  грам.  бѣ.а:к. 
вещ.,  99,09  грам.  жира  и  566,57  грам.  углеводовъ;  порція  кон- 
серва «Горохъ»  съ  1100  грам.  хлѣба  содержитъ:  172,98  грам. 
бѣлк.  вещ.,  97,83  грам.  жира  и  522,93  грам.  углеводовъ;  пор- 
ція  консерва  «Тушеное  мясо»  съ  Ѵз  порціею  консерва  «Гороховая 
похлебка»  и  съ  1100  грам.  хлѣба  содержитъ:  179,87  грам.  бѣлк. 
веществъ,  110,13  жиру  и  536,20  грам.  углеводовъ. 

Саѣдокательно  по  содержанію  бѣлков.  вещ.,  жира  и  углеводовъ 
консервы  съ  1100  грам.  хлѣба  (т.  е.  немного  больше  2' /г  фун- 
товъ  х.!іѣба")  вполнѣ  удовлетворяютъ  вышеприведенныыъ  требо- 


Изложеніе  развитія  вопроса  о  сеабженіи  войскъ  пищевыми  консервами 
въ  Россіи  1887  года,  стр.  17. 
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ваніямъ  Фойта  и  инструкціи  1876  года.  Множителями  мнѣ  при 
переводѣ  азота  набѣлокъ  служили  для  мяса — 7,2,  для  сухожилій — 
8,  для  желятины  —  8,  для  гороховой  емѣси  5,9  (Диссертацік 
В.  Солнцева  1886  г.)  и  для  гречневой  крупы  и  капусты — 6  (Дис- 
серт.  Судакова.  «Изслѣдоваеія  о  составѣ  и  питательныхъ  свой- 
ствахъ  гречихи».  Сбп.  1879  г.). 

Усвояемость. 

Покончивъ  съ  химическимъ  аяализомъ,  перейдеімъ  теперь  къ 
опытаиъ  кормленія. 

Для  опытовъ  кормленія  было  выбрано  девять  совершенно  здо- 
ровыхъ  арестантовъ  С.-Петербургской  военной  тюрьмы  для  оди- 
ночно-заключенныхъ,  повозіножности  одного  вѣса,  сложенія  и  піі- 
танія,  а  также  одного  срока  посгупленія  въ  тюрьму  (за  2 — 3 
мѣсяца  до  начала  опыта). 

Арестанты  были  помѣщены  внизу,  въ  одномъ  корридорѣ,  каж- 
дый въ  своей  камерѣ,  гдѣ  находился  водопроводный  кранъ,  ра- 
ковина, ватерклозетъ,  кровать,  полка,  стулъ  и  табуретъ.  Кро- 
вать съ  6  утра  до  9  часовъ  вечера  постоянно  была  подвѣшц- 
ваевта  къ  стѣнѣ  (по  требованію  тюреынаго  нача.іьства),  чтобы 
арестантъ  не  могъ  спать  днемъ.  При  началѣ  опытовъ  ватеркло- 
зеты у  трехъ  арестантовъ,  коихъ  всѣ  выдѣленія  были  въ  точ- 
ности собираекы  и  изслѣдуемы,  были  запечатаны  (печать  оста- 
валась цѣлою  до  окончанія  опытовъ),  у  остальныхъ-же  шести  не 
было  этого  сдѣлано,  такъ  какъ  у  этихь  арестантовъ  калъ  не  соби- 
рался, собиралась  только  моча,  въ  поставленныя  для  этой  цѣли 
трехлитровый  банки  съ  жестянными  крышками.  Въ  камеры  трехъ 
первыхъ  арестантовъ,  кромѣ  банокъ  для  мочи,  ставились  анато- 
мическіе  цилиндры  для  собираніи  кала.  Кромѣ  того  у  каждаго 
въ  камерѣ  была  поставлена  бутылка  для  измѣренія  выпиваемой 
ежедневно  воды. 

Планъ  опытовъ  былъ  составленъ  такимъ  образомъ:  первую 
недѣлю  всѣ  9  арестантовъ  должны  были  вести  свой  обычный 
образъ  ншзни  (т.  е.  вставать  въ  6  часовъ  утра,  съ  10  до  11 
заниматься  маршировкою,  въ  11  обѣдать,  съ  4 — 5  снова  зани- 
маться маршировкою  и  въ  9  ложиться  спать)  п  принимать  тю- 
ремную пищу.  Всю  эту  недѣлю  ежедневно  была  измѣряема  и 
анализируема  на  азотъ  у  трехъ  первыхъ  арестантовъ — пища,  калъ 
и  моча,  а  у  остадьныхъ  шести  —  пища  и  моча. 
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Пища  арестантовъ  по  понедѣльникаМъ  состояла  изъ  щей  съ 
мясоиъ,  по  вторникамъ  изъ  картофельнаго  супа  съ  мясоыъ,  по 
средамъ  изъ  постнаго  супа  безъ  снятковъ,  по  четвергамъ  изъ 
щей  съ  ыясомъ,  по  пятницамъ  изъ  постнаго  супа  со  снятками, 
по  субботаиъ  изъ  щей  съ  мясомъ  и  по  воскресеньямъ  изъ  супа 
съ  макаронами  и  мясомъ.  Варка  всегда  была  хороша  и  вкусна, 
что  подтверждали  сами  арестанты,  говоря,  что  пища  въ  тюрьмѣ 
не  хуже  чѣмъ  въ  казармахъ,  даже  вкуснѣе.  Мяса  давалось  еже- 
дневно, кромѣ  постныхъ  дней,  среднимъ  числомъ  40  гр.,  въ  празд- 
ничные же  дни  и  воскресные  по  80  граммъ,  хлѣба  1100  граммъ 
безъ  корки,  (полагалось-же  давать  по  3  фунта  съ  коркою) 

Данныя,  полученный  изъ  анализовъ  тюремной  пищи,  помѣ- 
щеыы  въ  табдицахъ  усвояемости,  здѣсь-же  я  приведу  только  ана- 
лизъ  тюрем  наго  хлѣба. 

Х.!іѣбъ  испеченъ  18  Апрѣля,  получеаъ  и  изслѣдованъ  19  Апр. 


Вѣсъ  цѣлаго  коровая  =  3284  грамма. 

Вѣсъ  верхней  корки  =  409  грам   12,4°/о 

Вѣсъ  нижней  корки  =  495  граы.   .   .   .   .   .  1о,0''/о 

Вѣсъ  мякиша         =2380  грам.  ,л  ..  82,6»/о 


Итого  3284  грам   100,0°/,) 

Вода,  Азотъ. 

[21,84%.  л«^.іл.іі;^х()И,84«/о 
Верхняя  корка  і  =  21,07о/,).  {   '        =  1,85о/о. 

(  20,31°/о  ( 1,86°/о 

[  19,71о/о  [1,89о/о 
Нижняя  корка'  =19,55%.  '  =  1,86"/о. 

[  19,39«/о  ( 1,83*^/0 

[51,730/0  [1,110/0 
Мякишъ.  .   .  =  51,62«/о;  =  1,11о/о. 

(51,510/0  [  1,120/0 


Переводя  на  сухой  хлѣбъ  получииъ: 

въ  верхней  коркѣ  =  2,34о/о  азоту 
«    нижней      «      =  2,3іо/о  « 
«    мякишѣ     «      =  2,290/0  < 
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Въ    409  грам.  верхней  корки  содержится     7,75  грам.  азоту, 
«    495     <      нижней      «  «  9,20      «  « 

«(  2380      «  .    мякиша     «  ,  26,42      «  « 

Итого  .   .   .     43,19  грам.  азоту 
ізъ  цѣломъ  караваѣ  хлѣба,  а  въ   100  грам.   будетъ  1,31  грам. 
азоту,  сдѣдовательно  въ  общемъ  въ  данномъ  хдѣбѣ  1,31°/о  азоту. 

Процентъ  воды  въ  мякишѣ  по  Доброславину  ""') — 49,5°/о;  по 
Чакалеву  въ  мякишѣ  —  49,496°/о,  въ  коркѣ— 22,374°/о;  по 
Гаврилко  въ  коркѣ  —  17,177"/о  —  18,134°/о.  Слѣдовательно, 
ио  мопмъ  опредѣленіямъ,  тгоремньій  хлѣбъ,  но  содержанію  воды, 
близко  подходитъ  къ  велпчинѣ,  найденной  Доброславинымъ  и 
Ч  акалевымъ. 

Содержаніе  азота  въ  мякишѣ  высушеннаго  хлѣба  (чернаго), 
по  Фойту  "^*'"^),  колеб-лется  между  2,27  —  2, 46° /о. 

Во  всѣ,х,ъ  вычисленіяхъ  процентъ  азота  въ  хлѣбѣ  мною  при- 
нятъ  равнымъ  1,20,  т.  е.  на  0,1  больше  вьішенайденной  вели- 
чины для  ыякиша  х.тѣба,  псітолу  что  отдѣлить  всю  корку  не 
всегда  удавалось. 

Хлѣбъ  тюремный  вкусенъ,  но  содержптъ  ,какъ  видно  изъ 
вышеприведенныхъ  цифръ,  большой  процевтъ  воды. 

ІТередъ  началоиъ  опытнаго  дня,,,  т.  е.  5  май  въ  7  часовъ  ве- 
чера, дана  была  черника  для  отдѣленія  опытнаго  кала,  а  б  мая, 
въ  9  часовъ  утра,  дано  Г100— 1200  граммъ  чернаго  тюремнаго 
хдѣба  безъ  корки,  въ  11  часовъ  щн  съ  мясомъ.  Такой  порядокъ 
раздачи  пиш.и  былъ  сохраняемъ  въ  продолжеиіи  всѣхъ  опытовъ; 
11  мая  дана  была  снова  черника  въ  количествѣ  40 — 50  граммъ, 
для  отдѣленія  кала  тюремной  пищи  отъ  консервнаго  кала. 

Результаты  анализовъ  питанія  тюремною  пищею  приведены 
Бъ  таблпцѣ  №  (1 — 9)  —  (^І — 2).  (Нумеровка  таблицъ  составлена 
такъ,  что  первая  цифра  означаетъ  номеръ  ]  арестанта,  а  вторая 
номеръ  таблицы  по  порядку — по  времени;  такъ,  таблица  №  1 — 1 
означаетъ,  что  въ  ней  помѣщены  данныя,  касающіяся  перваго 
арестанта,  при  кормленіи  тюремною  пищею,  а  №  4 — 1 — четвер- 
таго  арестанта  при  кормленіи  той-же  пищей. 


Доброо.іавпнъ.  Военная  Гигіена,  стр.  441. 
**)  Дпссер.  Чака.іева  «опыты  опредѣленія  состава  и  усвояемости  расти- 
тельныхъ  консервовь,  предназнэченныхъ  для  войскъ».  Спб.  1886  г.  стр.  36. 
***)  Физіо.іогія  Германа,  т.  Ѵ'1,  стр.  585. 
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Цѣзь  кормленія  тюреыною  пищею  была  та,  чтобы  показать, 
какъ  избранные  арестанты  переносятъ  обычную  свою  пищу,  (я 
называю  добычную»  потому,  что  къ  ней  они  привыкли,  такъкакъ^ 
какъ  будетъ  видно  ниже,  она  не  составляла  для  нихъ  ничего  новаго, 
она  не  вносила  въ  илъ  питаніе  ничего  особеннаго:  пища  тюрем- 
ная вполнѣ  сходна  съ  пищею,  употреблявшеюся  пми  въ  казар- 
махъ,  да  если-бы  она  и  отличалась  чѣмъ-нибудь  отъ  казармен- 
ной, то  и  тогда  можно  было-бы  ее  назвать  обычііою,  такъ  какъ 
арестанты,  избранные  для  опыта,  всѣ  безъ  искдючснія,  по  про- 
исхожденію,  крестьяне  и  просидѣли  въ  тюрьшѣ  болѣе  двухъ  мѣ- 
сяцевъ,  успѣли  слѣдовательно  привыкнуть  къ  тюремной  пищѣ)  п 
какъ  они  ее  усвоиваютъ:  сколько  слѣдовательно  утилизируютъ 
изъ  введеннаго  количества  и  сколько  выводнтъ  непроизводи- 
тельно; наконецъ  показать,  въ  какомъ  состояиіи  питанія  они  на- 
ходятся: причислить-ли  ихъ  къ  организмамъ  голодающимъ  или 
находящимся  въ  равновѣсіи  прихода  и  расхода  питательныхъ 
веществъ.  На  сколько  важно  знать  состояніе  пита;;ія  до  опыта,^ 
показываютъ  слѣдующія  данныя,  взятыя  у  Фойта: 


Съѣденное  колич.        Рагложеніюе  въ 
мѣеа.  тѣлѣ  м. 


Предшеств.  пища. 


1500  1о99  2000  гр.  мяса. 

1500  1467  1500  » 

1500  1267  гододъ. 

1500  1186  бѣдная  б.  пища. 

Эти  цифры  даютъ  намъ  право  заключить,  что  раздичіе  въ  дѣй- 
ствіе  на  организмъ  одинаковыхъ  количествъ  бѣлка  въ  пищѣ  за- 
виситъ  отъ  состоянія  тѣ.іа,  вызваннаго  предшествовавшимъ  кор- 
мленіемъ:  животное,  получавшее  по  2000  граымъ  мяса  въ  день  и 
имѣвшее,  вслѣдствіе  этого,  большой  запасъ  бѣлковыхъ  веществъ 
въ  тѣлѣ  (большое  количество  циркулирующаго  бѣлка),  не  можетъ 
поддержать  вещественный  составъ  своего  организма  1500  грам- 
мами мяса,  — оно  разлагаетъ  больше  и  теряетъ  въ  день  99  грам. 
мяса  съ  тѣла;  насборотъ,  если  организмъ  обѣднѣлъ  бѣлковьши 
веществами,  получавъ  нѣкоторое  время  бѣдную  ими  пищу,  то 
тѣже  1500  грам.  мяса  оказываются  совершенно  достагочными  не 
только  для  покрытія  всѣхъ  расходовъ,  но  и  для  отложенія  из- 
вѣстнаго  количества  бѣлка  въ  тѣ.іѣ,  для  образованія  новаго  за- 
паса его  ^'■). 


*)  Эрнсмапъ.  Кур.  Гигіѳна,  т.  Ш,  вып.  I,  стр.  53. 
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Если  же  мы  будемъ  давать  долгое  время  пищу,  содержащую 
опредѣленное  одинаковое  количество  бѣлка,  то  каково-бы  не  было 
предшествовавшее  питаніе  даннаго  организма  т.  е.  іюлучалъ-ли 
онъ  больше  или  меньше  даннаго  количество  бѣлка,  результатъ 
въ  Еонцѣ  концовъ  получигся  одинъ  и  тотъ-же:  организмъ  при- 
способится къ  вводимому  въ  него  количеству  бѣлка  п  прииетъ, 
такъ  называемое,  азотистое  равновѣсіе,  если  только,  понятно,  не 
перейдена  граница,  такъ  какь  для  каждаго  субъекта  существуетъ 
извѣстный  максимумъ  и  минимумъ  азотистаго  прихода,  за  пре- 
дѣдами  котораго  равновѣсіе  становится  невозможнымъ;  мак- 
симумъ зависитъ  отъ  способности  даннаго  организма  перева- 
ривать и  усвоивять  бѣлковыя  вещества,  минимумъ — отъ  количе- 
ства бѣлковыхъ  веществъ  и  жира  организма  въ  данное  время: 
жирный  организмъ  поддерживаетъ*  свое  азотистое  равновѣсіе 
меньшимъ  количествомъ  азота  въ  пищѣ,  нежели  тощій;  крупное 
животное  обходится  сравнительно  меньшимъ  количествомъ  бѣлка 
въ  пищѣ,  чѣмъ  малое  животное. 

Для  наглядности  приведу  слѣдующія  данныя,  взятыя  изъ  ру- 
ководства Гигіены  Проф.  Эрисмана  т.  III,  вып.  I,  стр.  54. 

Разло^кеніе  мяса  при  1000  гр.  Разложеніе  мяса  при  1500  гр. 

-г^  его  въ  пищѣ  (предшествовав-  его  въ  пищѣ  (предшествовав- 

дни  опыта.  пища  содержа./«а  ІоОО  гр.  шая  пища  содержала  500  гр. 

мяса).  мяса). 

1  11.53  грам.  м.  1222  грам.  м. 

2  1086      »  »  1310      »  » 

3  1088      »  V  ,  1390 

4  1080      ).  >  1410  » 
.5  1027      »  >  1440 

6  —  1450 

7  —  1500      »  > 

Таблица  эта  на  столько  ясно  показываетъ  аослѣдовательный 
переходъ  и  приспособляемость  организма  къ  вводимому  количеству 
ияса,  что  объисневія  ея  излишни. 

Достато?шо,  по  моему,  вышеприведеннаго,  чтобы  показать,  какъ 
велико  значеніе  предшествующаго  питанін  для  объясненія  дан- 
ныхъ,  получаемыхъ  при  кормленіи  какимъ-либо  пищевымъ  ве- 
ществомъ. 

Обратимся  теперь  къ  таблицамъ  тюремной  пищи  №  (1 — 9) — 
(1 — 2),  изъкоторыхъ  мы  видимъ,  что  первый  арестангъ  въ  продол- 
женіи  6  дней  ввелъ  115,90  грам.  азота  тюремной  пищи,  а  вывелъ  въ 
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калѣ   20,78   граы.   азота,    сдѣдовательно   усвоидъ   95,12  грам. 
или  переведя  на  проценты — 82,09°/о  азота  введенной  пищи. 

Вторымъ  арестантомъ  введено  116,13  грам.  азота,  выведено 
въ  калѣ  14,86  грам.  —  слѣдовательнО  усвоено  101,27  граи, 
или  87,21^'/о  азота. 

Третьимъ — введено  117,49  грам.  азота,  выведено  въ  калѣ 
24,15  грам.,  слѣдовательно  усвоено  93,34  грам.  или  79,45°/о  азота. 

Разница  въ  усвоеніи,  какъ  видно  изъ  приведенныхъ  величинъ, 
значительная,  что  необходимо  имѣть  въ  виду  при  сужденіи  обь 
усвояемости  консервовъ  тремя  данными  субъектами. 

Далѣе,  просматривая  таблицы,  мы  видимъ,  что  первый  аре- 
стантъ  выдѣлилъ  азоту  въ  моіѣ  90,83  грам.,  второй  93.91  грам.', 
а  третій  92,63  грам.  или  выражая'  въ  процентномъ  отвошеніи 
азота  мочи  къ  усвоенному  азоту  пищи,  получимъ,  что  уперваго 
это  отношеніе  или,  какъ  его  называютъ, — азотистый  обмѣнъ  въ 
"'/о  будетъ  равенъ  95,49%,  у  втораго  =  92,73°/о,  а  у  третьяго  ~ 
99,13°/о.  Прибавляя  къ  азоту  мочи  азотъ  кала  и  вычитая  эту 
величину  изъ  введеннаго  количества  азота,  получимъ,  что  у  лер- 
ваго  осталось  за  б  дней  въ  организмѣ  4,29  грам.  азота,  у  нтораго 
7,36  грам.,  а  у  третьнго  0,71  грам.  Слѣдовательно  расходъ  орга- 
низма въ  отношеніи  азота  быдъ  меньше  прихода;  на  основаніи 
этого  мы  можемъ  сказать,  что  пища  была  по  содержаыііо  азота 
вполнѣ  достаточна  для  всѣхъ  трехъ  арестантовъ  и  что  орга- 
нирмы  ихъ  были  почти  въ  азотистомъ  равноБѣсіи;  правда,  вѣсъ 
у  перваго  и  третьяго  уменьшился,  но  это  паденія  вѣса  можно 
объяснить  потерею  воды  ихъ  организмами,  на  что  могла  повліять 
температура  помѣщенія,  бывшая  въ  первые  дни  опыта  слиш 
комъ  низкою  (8°  К),  а  въ  послѣдніе  дни  опыта  нормальною  (15°  К) 
и  отсутствіе  обычнаго  движенія,  такъ  какъ,  по  случаю  холодной 
и  дождливой  погоды,  арестанты  первые  два  дня  опыта  не  от- 
пускались на  маршировку. 

Изъ  данныхъ  питанія  тюремною  пищею  остальныхъ  шести 
арестантовъ,  по  аналогіи  съ  тремя  первыми,  мы  можемъ  выве- 
сти заключеніе,  что  и  эти  шестеро  арестантовъ  находились  въ 
азотистомъ  равновѣсіи,  такъ  какъ  приходъ  азотистыхъ  вещестпъ 
немногимъ  превосходитъ  расходъ,  если  принять  процентъ  усвоя- 
емости трехъ  первыхъ  и  судить  о  метаморфозѣ  по  азоту  мочи 
и  по  отношенію  азота  мочи  къ  введенному  азоту,  выраженному 
въ  процентахъ.  Отношеніе  это,  правда,  у  нихъ  меньше,  чѣмъ 
у  первыхъ  трехъ,  но  это  говоритъ  скорѣе  за  меньшую  энергію 
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обмѣна  и  ббльшую  экономію  въ  азотѣ,  чѣмъ  за  недостаточность 
питанія. 

Итакъ,  на  основаніи  данныхъ,  полученныхъ  при  кормленіи 
арестантовъ  тюреыною  пищею,  мы  можемъ  сказать,  что  всѣ  де- 
вять человѣкъ  находятся  почти  въ  азотистомъ  равновѣсіи. 

Здѣсь  мнѣ  кажется  умѣстнымъ,  для  подтвержденія  моихъ  вы- 
водовъ,  привести  нѣкоторыя  данный,  касающіяся  тюремной  пищи- 

Въ  брошурѣ  профессора  А.  П.  Доброславина  «О  сравненіи 
стоимости  улучшенной  пищи  арестантовъ  съ  затратами  на  ихъ 
лѣченіе».  С.-Петербургъ  1884  г.,  на  страницѣ  19-ой говорится: «18,3 
грамма  азота  или  118,3  грам.  бѣлковъ  должно  считать  наимевь- 
шимъ  количествомъ,  которое  ыожетъ  быть  допущено  въ  тюрь- 
махъ  при  продовольствованіи  рабочихъ  арестантовъ.  Въ  по- 
койномъ  состояніи  еще  Ваггаі,  Агітапп  и  др.  считали  достаточ- 
нымъ  70 — 80  гран,  бѣіковъ  или  11 — 13  грам.  азота». 

«Для  тюремной  пищи  даже  рабочихъ  арестантовъ,  при  умѣ- 
ренномъ  трудѣ,  вполнѣ  возможно  принять  цифры,  предлагаемыя, 
какъ  низшій  возможный  предѣлъ^  проф.  ѴоіІ'омъ.  т.  е.,  чтобы 
ежедневно  давалось  аре(!танту  85  грам.  бѣдковъ,  30  грам.  жиру 
н  301  грам.  углеводовъ». 

«Такая  пища  только  на  15  грам.  превышаетъ  количество 
-бѣлка,  необходимое  для  поддержапія  цѣлости  тканей  организма, 
такъ  как7.  при  го.ііодѣ  у  человѣка  выдѣляется  ежедневно  20 — 22 
грамма  мочевины  съ  10,9 — 11,3  грам.  азота,  что  соотвѣтствуетъ 
разрушенію  въ  организмѣ  70  грам.  бѣлка». 

«Однако,  какъ  показалъ  намъ  онытъ  въ  двухъ  тюрьмахъ  Пе- 
тербурга, пищеиыя  табели,  построенпыя  на  этпхъ  основаніяхъ, 
оказываются  вполнѣ  удовлетворительными,  при  умѣрееномъ  трудѣ 
арестантовъ,  если  только  высчитывать  питательность  пищи,  при- 
нимая во  внпманіе  удобоваримость  входящихъ  въ  ея  составъ 
пищевыхъ  вешествъ». 

Такимъ  образомъ,  если  принять  цифры,  предложенный  проф. 
Доброславинымъ,  то  въ  яашеыъ  случаѣ  прп  самой  умѣренной 
работѣ  или,  лучше  сказать,  при  относнтельномъ  покоѣ,  арестан- 
тамъ  можно  довольствоваться  85  грам.  бѣлка,  30  грам.  жира  п 
301  грам.  углеводовъ;  посмотрииъ,  соотвѣтствуетъ-ли  эта  норма 
пптательныхъ  веществъ  введенному  арестантами  количеству  въ 
первую  недѣлю  опыта.  По  моимъ  пзс.іѣдованіямъ  оказывается, 
-что  первый  арестантъ  въ  продолженіи  6  дней  введъ  115,90  грам. 
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азота  въ  видѣ  хлѣба,  мяса  и  варки,  сдѣдовательно  вь  одинь 
день    19,31   граммъ    азота,    причемъ   онъ   усвоилъ    изъ  нихъ 

=  15,85  грам.  или,  умножая  на  6,2,  (множитель  на  бѣ- 

локъ) — 98,29  граи,  бѣлка. 

Второй  ввелъ  за  6  дней— 116,13  грам.  азота,  а  въ  день  19,35  гр., 

изъ  которыхъ  усвоилъ  ^^'^іо(^'^^  — 16,88  грам.  азота  или  104,65 
грам,  бѣдка. 

Третій  ввелъ  117,49  грам.  азота  въ  6  дней,  а  въ  день  19,58 

19,58.79,45 

граммъ,  изъ  которыхъ  усвоилъ  — '-^^^  -  =  15, 5Ь  грам.  азота  или 

96,47  грам.  бѣлка. 

На  основаніи  этихъ  цифръ  можно  сказать,  что  было  вводимо 
и  усвояемо  вііолнѣ  достаточное  колнчесгво  бѣлка,  хотя  отноше- 
ніе  азота  животной  пищи  (мяса)  къ  азоту  растительной  было 
меньше  шести  (1 :  6,6),  тогда  какъ  требуется,  чтобы  отношеніе  это 
было  не  менѣе  5,5.  *). 

Жиру  и  углеводовъ,  если  воспользоваться  цифрами  Чакале- 
ва,  '"*■*)  (я  лично  жиру  и  крахмалу  въ  тюремной  пищѣ  не  оыредѣ- 
лялъ)  вводилось  тоже  достаточное  количество,  такъ  какъ  въ  его 
опытахъ  съ  тюремною  пиш,ею  той-же  самой  тюрьмы  давалось 
жиру  въ  сутки  7 — 22,  въ  среднемъ  14,1  грам.  и  393 — 542,  въ 
среднемъ  493  грамма,  углеводовъ,  слѣдовательно  жиру  вводилось 
меньше  вышеупомянутой  нормы,  а  крахмалу  больше,  но,  если 
для  наглядности  перевести  крахмалъ  на  ж'иръ,  то  окажется,  что, 
какъ  жиру,  такъ  и  крахмалу  было  вводимо  достаточное  количество. 

Итакъ,  на  основаніи  всего  этого  можно  сдѣлать  закдюченіе? 
что  тюремндія  пища  по  вкусу,  составу  и  усвояемости  былавполнѣ 
уд,овлетворительна  (только  не  мѣшало-бы  давать  по  меньше  крах- 
малу, да  по  больше  жиру")  и  что  арестанты  должны  были  нахо- 
диться въ  состояніи  близкомъ  къ  азотистому  равновѣсію. 

При  всѣхъ  опытахъ  и  анализахъ  обраща.ііось  вниманіе  по 
преимуществу  на  азогъ,  такъ  какъ  цѣлью  работы  было  изслѣдо- 
вать  азотистый  обмѣнъ  и  .усвояемость  азотъ  содержащихъ  ве- 
ществъ  консервовъ  Миллера,  а  потому  анализы  на  жиръ,  крах- 
малъ, золу  и  воду  дѣлались  тамъ,  гдѣ  этого  требовала  суть  дѣла. 


*)  Эрисмаиъ.  Кур.  Гигіены,  томъ  ІІГ,  вып.  I,  етр.  179. 

**)  <Оиытъ  опредѣденія  состава  и  усвояемости  растите.чьныхъ  конеервовъ 
предназначенныхъ  для  войскъ  >  Доктора  К.  Чакалева,  приложеаін  къ  «Трудшъ 
особой  коммиссіи  изданной  подъ  редакціею  проф.  А.  П.  Доброславина». 
1887  года.  ^       ,  .  • 
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Азотъ  пищи  и  кала  опредѣлялся  по  способу  Кіедьдаль-Виль- 
фарта,  азотъ  же  мочи,  за  недостаткомъ  времени,  по  способу 
проф.  Бородина. 

Упрощепный  азотометрическій  способъ  опредѣденіи  мочевины 
и  азота  проф.  А.  П.  Бородина  простъ,  удобенъ  и  главное,  срав- 
нительно съ  другими  способами  опредѣленія  азота,  меньше  отни- 
маетъ  времени.  Только  руководствуясь  постѣднимъ  я  остановился 
на  этомъ  методѣ,  такъ  какъ  ни  по  одному  изъ  другихъ  спосо- 
бовъ  я  не  успѣдъ-бы  сдѣлать  ежедневно  необходимое  количество 
опредѣленій  на  азотъ. 

По  способу  Бородина,  какъ  извѣстно,  можно  опредѣлить  только 
азотъ  мочевины,  а  не  весь  азотъ  мочи;  а  потому,  для  подученія 
всего  азота  мочи,  я  воспользовался  работами  Крохина^  Маліева 
п  Евдокимова. 

Крохинъ  въ  своей  диссертаціи  говоритъ,  что,  если  азотъ  мо- 
чевины, опредѣленный  по  способу  Бородина,  увеличить  на  7,43°/о, 
то  получимъ  все  количество  азота  мочи  *).  Но,  въ  появившейся 
въ  томъ  же  году,  работѣ  И.  Маліева  ^^'"^)  говорится,  что  «предло- 
женная д.  Крохинымъ  поправка  не  выдерживаетъ  критики,  такъ 
какъ  Крохинъ  въ  своей  работѣ  не  указалъ  съ  какого  рода  мо- 
чею  онъ  имѣлъ  дѣло:  съ  мочею  здоровыхъ  или  больныхъ  людей?» 

Докт.  Мадіевъ,  производя  параллельные  опыты  опредѣленія 
азота  въ  мочѣ  здоровыхъ  и  больныхъ  людей,  по  спосббу  Боро- 
дина и  Неппіп^ег — Бородина,  не  даетъ  средней  величины  для  по- 
правки, но  я,  Воспользовавшись,  по  необходимости,  его  цифрами 
для  мочи  отъ  здоровыхъ  людей,  вывелъ  изъ  17  опредѣленій  по- 
правку эту  равною  9,80°/о.  (Поправка  э-Га  на  азотъ  мочи  принята 
мною  при  сужденіи '  объ  азотистомъ  обмѣнѣ  и  экономіи  азота  и 
вошла  въ  таблицы,  гдѣ  цифры  съ  поправкою  помѣщены  подъ 
цифрами  безъ  поправки  въ  одной  и  той-же  графѣ). 

Въ  1887  году  появилась  работа  Александра  Евдокимова, 
<Опытъ  опредѣленія  азотистаго  обмѣна  у  че.!іовѣка  въ  количе- 
ственномъ  и  качественномъ  отношеніяхъ».  Диссер.  Спб.  1887  год^!. 
Евдокимовъ,    производя  опыты   надъ  здоровыми   солдатами  для 

*)  „Сравненіе  нѣкотор.ыхъ  методовъ  количественнаго  опредѣленія  моче- 
вины съ  црямыыъ  опредѣленіеиъ  азота  въ  мочѣ  человѣка".  Диссертація  на 
степень  док.  мед.  Ѳ.  П   Крохина,  Спб.  1884  года,  стр.  39. 

**)  аНепшпд:ег — Бородинскій  способъ  опредѣленіа  всего  азота  мочи>  Дис- 
сертація  Ив.  Маліева  Спб.  1884  года. 
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опредѣленія  качества  азотистаго  обмѣна  при  смѣшанной  пищѣ, 
выводитъ  отношеніе  азота  экстрактивныхъ  веществъ  къ  азоту 
мочевины  въ  ыочѣ  въ  періоды:  до  потѣнія,  во  время  потѣнія  и 
иослѣ  потѣнія.  —  Воспользовавшись  всѣми  цифрами  Евдокимова 
въ  періодъ  до  потѣнія,  я  вывелъ  среднее  отношеніе  азота  экс- 
трактивныхъ веществъ  къ  азоту  мочевины  равеымъ  1:10,3  или 
выражая  въ  процентахъ — 9,70°/о  экстрактивныхъ  веществъ. 

Азотъ  варки  опредѣдялся  слѣдующимъ  образомъ:  бралась  пор- 
ція,  положимъ  щей,  взвѣшивалась,  затѣмъ  выпаривалась  до 
густоты  капіицы,  по  охлажденіи  снова  взвѣшивалась  и  расти- 
ралась въ  ступкѣ  въ  однообразную  массу,  изъ  которой  брались 
навѣски  для  опредѣленія  азота  по  способу  Кіельдаль-Вильфарта; 
подученное  количество  азота  разсчитывалось  затѣмъ  на  всю  пор- 
цію  щей.  (Данныя,  полученный  изъ  анализовъ  пищи,  помѣщены 
въ  таблицахъ  усвояемости  тюремной  пищи.). 

Издоживъ,  такимъ  образомъ,  необходимый  данныя  о  тюремной 
пищѣ,     объ    образѣ    жизни    арестантовъ,     объ  усвояемости 
азотистомъ   обмѣнѣ,  вообще  объ  состояніи  ихъ  питанія,  и  сдѣ- 
лавъ  заключеніе  объ  ихъ  азотистомъ  равновѣсіи,  перейду  теперь 
къ  опытамъ  кормленія  консервами. 

Опыты  предполагалось,  поставить  такъ:  по  истеченіи  недѣли 
изслѣдованія  питанія  обычною  пищею,  кормить  девять  выбран- 
ныхъ  арестантовъ  консервами  въ  продолженіи  трехъ  недѣль  безъ 
перерыва,  изслѣдуя  ежедневно  у  трехъ  первыхъ  мочу  и  калъ, 
а  у  шести  остальныхъ  одну  мочу,  запретить  выбранныыъ 
Ф  арестантамъ,  въ  продолженіп  первой  недѣли,  всякую  работу; 
въ  продолженіи  второй  недѣли  давать  умѣренвую  работу,  въ 
продолженіи  третей  недѣли  усиленную  работу. — На  дѣлѣ  про- 
вести этотъ  плавъ  не  вполнѣ  удалось.  —  Изъ-за  существующихъ 
правилъ  тюремной  жизни,  пришлось  измѣнить  нѣсколько  поста- 
новку опытовъ:  въ  первую  недѣлю  вмѣсто  обсолютнаго  покоя 
назначить  относительный  т.  е.  предоставить  арестантамъ  зани- 
маться, какъ  это  они  дѣлали  раньше,  по  1  часу  два  раза  въ 
день  маршировкою  (маршировка  состояла  въ  хожденіи  тихимъ 
шагомъ),  а  остальное  время  проводить  въ  своихъ  камерахъ  безъ 
всякихъ  занятій;  такимъ  образомъ  въ  первую  недѣдю  кормленія 
консервами  арестанты  вели  такой  же  образъ  жизни,  какъ  и  въ 
недѣлю  опытовъ  съ  тюремною  пищею,  что  даетъ  право  сравни- 
вать результаты  питанік  арестантовъ  тюремною  пищею  съ  ре- 
зультатами питанія  консервами,  ибо,  какъ  сказано,  внѣшнія 
усдовія  были  какъ  при  той,  такъ  и  при  другой  пищѣ  идентичны. 
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Въ  продолженіи  второй  и  третьей  недѣли  питанія  консервами 
арестанты  производили  умѣренную  работу:  во  вторую  недѣлю 
занимались  перекладкою,  а  въ  третью  недѣлю — распидиваніемъ 
дровъ  два  раза  въ  день  по  часу. 

Усиленной  работы  въ  третью  недѣлю  назначить  не  удалось, 
этому  помѣшали  тюремныя  правила,  по  которымъ  арестантамъ 
не  дозволяется  работать  внѣ  стѣнъ  тюрьмы  и  главное — работать 
безъ  присмотра,  присматривать-же  за  ними  во  время  работы 
некому  было  поручить,  такъ  какъ  персоналъ,  служащихъ  въ 
тюрьмѣ,  слишкомъ  ограниченъ,  а  потому  волею  неволею  при- 
шлось и  въ  третью  недѣдю  опытъ  съ  консервами  поставить  такъ, 
какъ  онъ  былъ  иоставленъ  во  вторую  недѣлю. 

Начатъ  былъ  опытъ  съ  кормленія  консервомъ  «Щи  съ  мя- 
сомъ  и  кашей».  Наканунѣ  опыта  т.  е.  11  Мая  въ  7  часовъ  ве- 
чера дана  была  тремъ  первымъ  арестантамъ  черника  въ  коли- 
чествѣ  40 — 50  грамъ  каждому,  а  утромъ  другаго  дня  въ  9  ча- 
совъ 1100  граммъ  хлѣба  безъ  корки. 

Въ  9  часовъ  утра  12  Мая  были  принесены  консервы  въ 
тюрьму,  тамъ  разобраны  на  свои  составныя  части  и  положены 
каждый  отдѣдьно  въ  мѣдный,  вылуженный  внутри  котелокъ,  въ 
который  затѣмъ  было  налито  опредѣленное  количество  кипятку 
(5р0  к.  с.  или  ^/з  жестянки  изъ  подъ  консерва). — Котелки  всѣ 
заразъ  (каждый  разъ  ихъ  было  девять,  по  числу  отобранныхъ 
арестантовъ)  были  поставлены  на  таганъ,  помѣпі;енный  въ  бодь- 
шомъ  котлѣ,  наполненномъ  до  ^/з  кипящею  водою.  Въ  котлѣ,  за- 
крывавшемся довольно  плотно  крышкою,  котелки  держались  ^ 
10  минутъ. — Такой  способъ  приготовденія  консервовъ  въ  пищу 
производился  во  все  время  опытовъ  кормденія.— Вынутые  изъ  котла 
котелки  разносились,  всегда  аккуратно  въ  12  часовъ,  по  камерамъ. 

Первые  два  дня  давался,  какъ  сказано,  консервъ  «Щи  съ 
мясомъ  и  кашей»;  въ  концѣ  втораго  дня  въ  7  час.  вечера  была 
дана  черника,  а  на  сдѣдуюшій  день  консервъ  «Горохъ  съ  мясомъ>, 
затѣмъ  черезъ  два  дня  вечероыъ  черника,  а  утромъ  «Тушеное 
мясо»  съ  «Гороховой  похлебкой >,  через ь  два  дня  черника,  а  на 
утро  консервъ  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»  и  т.  д. 

Такимъ  образомъ  арестанты  получади  черезъ  каждые  два  дня 
новый  видъ  консерва;  такой  порядокъ  сохранялся  во  всѣ  три  недѣли. 

Утромъ  въ  11  часовъ  ежедневно  измѣрялась  моча,  опредѣ- 
дялся  ея  удѣдьный  вѣсъ  п  бралась  проба  для  опредѣленія  азота; 
въ  это-же  время  убирались  цидршдры  съ  каломъ  и  взамѣнъ  ста- 
вились новые.  Дефекація  у  перваго  арестанта  происходила  въ  1 
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часъ  дня,  у  втораго  въ  8  часовъ  угра,  а  у  третьяго  въ  7  час. 
утра;  такая  аккуратность  въ  выдѣленіи  кала  была  почти  до  са- 
маго  конца  опытовъ,  тѣ  дни,  въ  которые  она  нарушалась,  я 
отыѣчу  при  объясненіи  таблицъ  усвояемости. 

Теперь,  сдѣлавши  краткое  описавіе  хода  кормленія  арестад- 
товъ  консервами,  я  разберу  таблицы,  составленный  мною  на 
основаніи  данныхъ,  получееныхъ  при  кормленія  консервами.  Таб- 
лицы эти  составлены  въ  такомъ  же  порядкѣ  и  по  тому-же  об- 
разцу, какъ  и  таблицы  корлленія  тюремною  пищею,  разница 
только  та,  что  здѣсь  вычислены  также  количество  и  процентъ 
усвояемости  сухаго  вещества.^  (Количество  воды,  употребленное 
_рег  8е  каждымъ  изъ  арестантовъ  въ  сутки,  причислено  къ  ко- 
личеству воды  въ  консервѣ  (съ  ішпяткомъ)  и  хлѣбѣ  и  выведена 
изъ  этого  общая  величина,  которая  и  помѣщена  въ  табдицахъ). 

Просматривая  таблицы  №  (1 — 3)— 3  мы  видимъ,  что  12  и  13 
мая,  при  относительномъ  покоѣ,  у  перваго  арестанта  введено  54,73 
грам.,  у  втораго  56,32  грамма,  а  у  третьяго  56,48  грам.  азота, 
изъ  которыхъ  иа  долю  животной  пищи  (мяса)  приходится  у  пер- 
ваго 19,79  грам.,  у  втораго  22,12  грам.,  у  третьяго  22,01  грам. 
азоту,  а  на  долю  растительной  пищи  (хлѣбъ,  смѣсьЗ — у  перваго 
34,94  грам.,  у  втораго  34,20,  у  третьяго  34,47  грам.  азота;  слѣ- 
доватсньно  азотъ  я?ивотной  ппщп  относится  къ  азоту  раститель- 
ной пищи  у  перваго  какъ  1 : 1,76,  у  втораго — 1 : 1,54,  а  у  треть- 
яго какъ  1  :  1,56. 

Отчислять  хлѣбъ  и  вычислять  усвояемость  консервовъ  от- 
дѣдьно  отъ  хлѣба,  я  считаю  неудобнымъ,  потому  что  усвояемость 
хлѣба  подъ  вліяніемъ  мяса,  капусты,  гречихи,  жиру,  гороху,  на- 
ходящихся въ  консервахъ,  должна  измѣниться,  а  потому  трудно 
опредѣлить,  какой  взять  средній  процентъ  усвояемости  хлѣба. 

У  Бучинскаго  мы  находимъ,  что  усвояемость  чернаго  хлѣба 
собаками=в8°/о,  самъ-же  Бучинскій  усвоивалъ  63,4°/о  *"'). 

Рубнеръ  нашелъ,  давая  764,7  гр.  сух.  вещ.  хлѣба  съ  13,30 
граммами  азота,  неусвоенными  сухаго  вещества  І5°/о,  азота 
32.2*^/0,  слѣдоватедьно  усвояемость=67,8"/о.  Дементьевъ  усвоя- 
емость хлѣба  считаетъ=68,4°/о  ''"■^■)- 

Солнцевъ  усвояемость  чернаго    хлѣба  считаетъ=68,7°/о 
Такимъ  образомъ  за  средній  процентъ  усвояемости  чернаго  хлѣ  - 
ба  можно  принять  68"/о. 

*)  а Матеріалы  для  діэтетіікн  хлѣба  и  сухарей»,  Дисс.  Спб.,  1873  г. 
**)  Военная  Гигіена  профес.  Доброславина  стр.  422. 
***)  Диссер.  В.  Солнцева  стр.  94.  Табл.  №  5). 

З* 
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Но  для  даннаго  случая  этотъ  ііроцентъ  усвояемости  чернаго 
хлѣба  малъ,  так-^  напримѣръ  у  втораго  арестанта  при  тюремной 
пищѣ  введено  за  6  дней  116,13  грам.  азота,  изъ  которыхъ  на 
долю  хлѣба  приходится  81,46  грам.,  принявъ  усвояемость  хлѣба 
въ  68°/о  найдемъ,  что  изъ  81,46  граммъ  азота  хлѣба  должно  вы- 
дѣлиться  неусвоенными  26,06  граммъ,  между  тѣмъ  какъ  данный 
арестантъ  изъ  всего  количества  азота  — 116,13  граммъ  вынелъ. 
неусвоенными  14,86  грам.,  слѣдовательно  меньше,  чѣмъ  онъ  дол- 
женъ  былъ-бы  выдѣлить  при  употреблензи  одного  только  хдѣба. 
На  основаніи  этого  я  счелъ  бодѣе  удобнымъ  сравнивать  усво- 
яемость консервовъ  вмѣстѣ  съ  хлѣбомъ  со  смѣшанною  пищею, 
приготовленною  изъ  свѣжихъ  припасовъ. 

Въ  своей  диссертаціи,  «Изслѣдованія  о  питательныхъ  свой- 
ствахъ  мяса  и  гороха»  СПБ.  1871,  Ворошиловъ  говоритъ,  что 
усвояемость  смѣшанной  пищи  колеблется  въ  зависимости  отъ 
состава  ея,  а  именно:  когда  дача  мяса  относится  къ  дачѣ  хдѣба, 
какъ  1 : 1,4  (сырое  вещество) — усвояемость  азота  колеблется  ме- 
жду 82,2°/о  —  86,3°/о,  но  какъ  скоро  мясо  дается  пополамъ  съ 
хлѣбомъ,  усвояемость  смѣси  доходитъ  до  96о/о. 

Бучинскій,  производя  опыты  надъ  самимъ  собою,  нашелъ, 
что  усвояемость  мяса  съ  хлѣбомъ  въ  отношеніи  1  :  3  равна 
79,8°/о  (680  грам.  хлѣба  и  236  грам.  жаренаго  мяса). 

По  Рубнеру  усвояемость  азота  пищи  смѣшанной  изъ  мяса, 
хлѣба  и  масла=88,7°/о,  а  сух.  вещ.  83,3°/о.  Райке  для  смѣшан- 
вой  пищи  изъ  500  грам.  мяса  и  200  грам.  хлѣба  при  отноше- 
ніи  1  : 0.4  (сыр.  вещ.)  наше.іъ  усвояемость   азота  равною  94"/о. 

У  Судакова  при  смѣшанной  пищи  изъ  700  гр.  жаренаго  мя- 
са, 444  грам.  чернаго  хлѣба,  160  грам.  бѣл.  хлѣба,  90  грам.  са- 
хара и  55  грам.  масла  усвояемость  оказалась  равною  92°/о. 

У  Барраля  при  опытахъ  надъ  самимъ  собою  при  чрезвычай- 
но смѣшанной  (обыденной)  пищѣ  усвояемость  азота  зимою  ока- 
залась равною  90°/о,  а  лѣтомъ  94,2°/о. 

Приведенныя  цифры  усвояемости  смѣшанной  пищи  различ- 
ныхъ  авторовъ  указываютъ  на  сильное  колебаніе  процента  усво- 
яемости въ  зависимости  отъ  количества  пища  и  главнымъ  об- 
разомъ  отъ  отнощенія  азота  растительной  пищи  къ  азоту  жи- 
вотной пищи. 

Сравнимъ  теперь  проценгъ  усвояемости  консервовъ  Миллера  съ 
процентомъ  усвояемости  смѣшанной  пищи  изъ  свѣжихъ  припасовъ. 
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При  кормленіи  12  и  13  мая  консервомъ  «Щи  съ  мясоиъ  и 
кашей»  (таблицы  №  (1 — 3) — 3)  процентъ  усвояемости  у  перваго 
арестанта  оказался  равнымъ  81,04°/о  азота,  у  втораго  83,61''/о 
у  третьяго  68,06°/о. 

Такимъ  образомъ  усвояемость  азота  у  перваго  и  втораго  ііод- 
ходитъ  близко  къ  усвояемости,  найденной  Ворошиловымъ  для 
смѣшанной  пищи,  когда  дача  мяса  относится  къ  дачѣ  хлѣба, 
какъ  1 : 1,4  сыраго  вещества  или  какъ  1:2,47  варенаго  мяса, 
т.  к.  по  Фойту  100  грам.  свѣжаго  мяса  даютъ  56,7  грам.  варе- 
наго мяса  (въ  консервахъ  съ  хлѣбомъ  это  отношеніе=1 :  9). 
Усвояемость- же  у  третьяго  гораздо  ниже  двухъ  первыхъ,  она  да- 
же не  подходитъ  къ  усвояемости,  найденной  Бучинскимъ  надъ 
■сампмъ  собою  (79,8°/о)  при  отношеніи  мяса  къ  хлѣбу  какъ  1:3. 

Низшая  усвояемость  пищи  третьимъ  арестантомъ  Сравни- 
тельно съ  двумя  первыми  находитъ  себѣ  объясненіе  въ  худшей 
его  способности  усваивать  какую-бы  то  ни  было  пищу  вообще, 
какъ  это  видно  изъ  усвоенія  имъ  тюремной  пищи,  которую  онъ 
также  усвоивалъ  хуже  двухъ  первыхъ  арестантовъ. 

Сравнивая  процентъ  усвояемости  тюремной  пищи  съ  процен- 
тамъ  усвояемости  консервовъ  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»,  мы 
видимъ,  что  консервы  усвоиваются  хуже  тюремной  пищи,  причемъ 
лучше  всѣхъ  усвоиваетъ  консервы  второй  арестантъ,  точно  также, 
какъ  онъ  лучше  усвоивалъ  и  тю^мную  пищу. 

Вѣсъ  арестантовъ  за  эти  два  дня  у  перваго  прибавился  на 
710  грам.,  у  втораго  на  720  грам.,  а  у  третьяго  убавился  на 
80  грам.,  что  находитъ  [себѣ  объясненіе  въ  процентѣ  обмѣна  и 
экономіи  каждаго  изъ  арестантовъ,  т.  к.  у  перваго  азотистый 
обмѣнъ  62,93°/о,  экономія  +16,44  грам.,  у  втораго  обмѣнъ 
59,41°/о,  экономія  -|-1б,11  грам.,  а  у  третьяго  обвіѣнъ  86,86%, 
а  экономія  всего  +5,05  грам. 

Пониженіе  вѣса  тѣла  у  третьяго  можно  объяснить  меньшимъ 
содержаніемъ  кала  въ  кишечникѣ  и  потерею  воды  его  организ- 
момъ,  такъ  какъ  извѣство,  что  растительная  пища  дѣлаетъ  ткани 
тѣла  водянистыми,  а  пища  тюремная  была  болѣе  богата  расти- 
тельными бѣлками  (1 : 6,6),  а  потому  можно  принять,  что  при 
тіереходѣ  на  пищу,  содержащую  больше  животнаго  бѣлка,  орга- 
низмъ  потерядъ  нѣкоторое  количество  своей  тканевой  воды,  коли- 
чество, которое  съ  избыткомъ  вознаградилось  у  двухъ  первыхъ 
■удержаннымъ  въ  тѣлѣ  бѣлкомъ,  а  у  третьяго  не  могло  покрыться 
тѣмъ  количествомъ  бѣдка,  которое  онъ  удержадъ  въ  тѣлѣ,  такъ 
какъ  оно  было  втрое  меньше,  чѣнъ  у  двухъ  первыхъ. 
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Перейдемъ  теперь  ко  второму  опыту,  къ  опыту  кормленія 
14  и  15  мая  консервомъ  «Горохъ  съ  мясомъ»  при  отноеитель- 
номъ  иокѳѣ. 

Усвояемость  азота  консерва  «Горохъ  съ  мясомъ»  у  перваго  | 
равенъ  74.42°/о,  у  втораго  91,52о/о,  а  у  третьяго  81,96°/о.  Слѣд.і- 
вательыо  усвояемость  консерва  «Горохъ  съ  мясомъ»,  у  перьаго 
хуже  усвояемости  консерва  «Щи  съ  мясомъ»,  зато  усвояемость 
у  двухъ  другихъ  консерва  «Горохъ»  лучше,  консерва  «Щи  съ 
мясомъ».  Вѣсъ  у  перваго  прибавился  на  770  грам.,  у  втораго 
на  630  грам.,  а  у  третьяго  на  1180  грам.,  что  до  нѣкоторой 
степени  согласуется  съ  процентомъ  азот,  обиѣна  и  экойоміей, 
такъ  продентъ  аз,  обіиѣна  у  перваго  равенъ  71,41''/о,  у  втораго 
57,16°/о,  у  третьяго  83,41°/о,  а  экономія  у  перваго  +11,16 
грам.  азота,  у  втораго  +20,08  грам.,  у  третьяго  +7,28  грам. 
Кстати  заыѣчу,  что  на  вѣсъ  тѣла  имѣло  вліяніе  количество 
кала  выведенное  и  оставшееся  въ  кишечникѣ  до  взвѣшиванія, 
опоражнивать-же  кишечникъ  передъ  взвѣшиваніемъ,  не  нару- 
шая опыта,  нельзя  было.  Взвѣшиваніе  производилось  постоянно 
въ  одно  и  тоже  время  дня  (въ  4  часа)  въ  одномъ  нижиемъ 
бѣльѣ,  при  чемъ  всегда  до  взвѣшиванія  опоражнивался  мочевой 
пузырь. — Въ  тоже  время  измѣрялась  и  температура  тѣла,  кото- 
рая, здѣсь-же  отмѣчу,  во  все  время  у  всѣхъ  арестантовъ  остава- 
лась нормальною.  * 

При  корм.теніи  16  и  17  мая  консервомъ  «Тушеное  мясо»    съ  ; 
«Гороховой  пох.небкой»  усвояемость  у  перваго  оказа-иась  равною  | 
73,59''/о,  у  втораго  87,62°/о,  у    третьяго  79,7І°/о.  Вѣсъ  перваго  ' 
убавился  на  270   гр.,   втораго   на   350  гр.  а  третьяго  остался 
прежній. 

Обмѣнъ  у  перваго  равенъ73,83°/о  у  втораго — 55,39°/о,  а  тре-  ' 
тьяго — 77,07°/о.  Экономія  у  перваго  -[-  11,55,  у  втораго  -\-  29,65 
гр.,  у  третьяго  4-  10,59  гр.  ' 

Сіѣдовательно  усвоивался  консервъ  «Тушеное  мясо»  съ  «Го-  | 
роховой  похлебкой»  хуже  консерва  «Горохъ  съ  мясомъ».  | 

Вѣсъ  у  первыхъ  двухъ  убавился,  ^о  такъ  незначительно,  чті> 
его  мояіно   не   принимать  въ  разсчетъ  и  сказать,  что  вѣсъ  при  ; 
кормленіи  консервомъ    «Тушеное  мясо»   съ  «Гороховой  похлеб-  | 
кой»  остался  почти  безъ  измѣненія,  не  смотря  на  большую  эко-  | 
номію  въ  азотѣ,   что    можно   объяснить,    какъ  задержкою  кала 
такъ  и  кромѣ  того  продолжаюп^еюся  потерею  воды  организмами 
арестантовъ. 
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Результаты  опытовъ  надъ  усвоеніемъ  азота. 

УсБОяѳи.  аз.  въ  "/о. 

Азот,  оби^інъвх^/о. 

ЭвоЕокіа  азота  вь  гран- 

Конеервъ.  | 

Щи. 

Гор. 

Туш. 

Щи. 

Гор. 

Туш. 

Щи. 

Горохъ. 

Туш.  м. 

Первый  ' 
арестантъ. 

81,04 

'  74,І2 

73,59 

62,93 

71,41 

73,83 

+16,44 

+11,16 

+11,59 

82,06 

'  71.71 

1. 

70,25 

49,74 

77,17 

105,2 

+21,81 

+8,79 

—1,19 

[ 

77.04  65,56 

70,62 

92,41 

105,9 

100,7 

+2,86 

-1,94 

-0,28 

Второй 
арестантъ. 

83,61 

91,52 

87,62 

59,41 

57,16 

55,39 

+  16,11 

ч 

+20,08 

+23,65 

89,59 

90,46 

87,02 

52,22 

76,8 

63,33 

+21,36 

+11,31 

+17,30 

88,86 

82,04 

91,81 

80,57 

90,35 

77,14 

+9,13 

+4,26 

+11,07 

Третій 
арестантъ. 

68,06 

81,96 

79,71 

86,56 

83,41 

77,07 

+5,05 

+7,28 

+10,59 

72,29 

78,00 

87,69 

75,28 

82,46 

7-2,26 

+9,30 

+7,53 

+13,06 

77,43 

84,26 

80,90 

1 

90,70]  82,68 

! 

87,94 

+3,88:  +7,64 

+5,27 

Тюремная    п  и  щ  а. 

Первый 
арестантъ. 

82,09 

95,49 
і-;мЯі: 

+1,43 
+2,45 

Второй 
арестантъ. 

87,91 

92,73 

Тре  тій 
ареста  нтъ. 

79,45 

99.13 

+0,24 

Таблица  составлена  по  порядку  производства  опытовъ,  прпчеиъ  величина 
81,04  означаетъ  усвояемость  въ  °/о  за  12  и  13  мая,  74,42— усвояемость  за  14 
и  15  мая,  73,59  усвояемоеть  за  16  к  17  мая,  82,06  усвояемость  за  18  и  19  мая 
первымъ  арестан'й)мъ  и  т.  д.  мГ.іг. 
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Вторую  недѣдю,  какъ  сказано  выше,  арестанты  въ  продол- 
женіи  двухъ  часовъ  въ  день  занимались  перекладкою  дровъ  (дро- 
ва были  саженные,)  причемъ  работу  ихъ  можно  выразить  при- 
близительно равною  15726  килограммометрамъ,  т.  к.  вѣсъ  кажда- 
го  полѣна  равенъ  30  фунт.,  высота  поднятія  —7  футамъ,  а  под- 
нятій  подобныхъ  дѣлалось  5  въ  минуту;  перемножая  эти  вели- 
чины другъ  на  друга,  увеличивая  найденную  величину  въ  120 
разъ  (два  часа  работы)  и  дѣля  на  40,  получимъ  3150  пудофу-' 
товъ,  а  т.  к.  1  пудофутъ  равенъ  4,9925  килограммометрамъ,  то 
слѣдовательно  работа  равна  15726,  3750  килограммометрамъ. 

Усвояемость  въ  эту  недѣлю,  какъ  это  видно  изъ  вышепри- 
веденной таблицы  и  изъ  таблицъ  №  (1 — 3) — (6 — 8)  была  слѣ- 
дующяя:  у  перваго  усвояемость  при  кормленіи  18 — 19  мая  кон- 
сервомъ  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»  была  равна  82,06°/о,  у 
втораго  89,59%  у  третьяго  72,29°/о. 

Вѣсъ  тѣла  у  перваго  прибавился  на  1350  граммъ,  у  вто- 
раго на  500  грам.,  у  третьяго  убавилось  на  100  гр.  Обмѣнъ  у 
перваго  равенъ  49,74°/о,  у  втораго  52,22°/о,  у  третьяго  75,2Я<'/о- 

Экономія  у  перваго  +21,81,  у  втораго  -|-21,36,  а  у  третьяго ' 
-|-9,30  грам.  азоту. 

Слѣдовательно  усвояемость  у  всѣхъ  трехъ  повысилась  срав- 
нительно съ  усвояемостью  того-же  консерва  «Щи  съ  мясомъ  и 
кашей»  въ  первую  недѣлю.  Обмѣнъ  понизился  у  всѣхъ^  а  эко- 
номія  повысилась  сравнительно  съ  первою  недѣлью  кормленія 
тѣмъ-же  консервомъ. 

20  и  21  мая  давался  консервъ  «Горохъ  съ  мясомъ>,  причемъ 
усвояемость  его  была  слѣдуюш;ая:  первый  усвоидъ  71,71°/о  азо- 
та, второй  90,46%,  а  третій  78,00°/о. 

Вѣсъ  тѣла  въ  эти  два  дня  у  перваго  убавился  на  350  граи., 
у  втораго  на  1100  грам.,  у  третьяго  на  700  грам. 

Обмѣнъ  у  перваго  былъ  равенъ  77,17°/о,  у  втораго  76,8°/о, 
у  третьяго  82,4б°/о. 

Экономія  у  перваго  -(-8,79  грам.,  у  втораго  +11,31  гр.,  у 
третьяго  +7,53  грам. 

Сравнивая  этотъ  опыть  кормленія  консервоагь  <  Горохъ  съ 
мясомъ»  съ  опытомъ  кормленія  тѣмъ-же  консервомъ  въ  пер- 
вую недѣлю,  видииъ,  что  усвояемость  у  всѣхъ  трехъ  по- 
низилась   почти   на   одинъ    процентъ,    обмѣнъ-же  у  первыхъ 
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двухъ  значительно  увеличился,  а  у  третьяго  остался  тотъ-же; 
экономія  соотвѣтственно  азот,  обмѣну  у  первыхъ  двухъ  умень- 
шилась, а  у  третьяго  осталась  таже. 

Слѣдовательно  коесервъ  «Горохъ  съ  мясомъ»  во  вторую  не- 
дѣлю  усвоивался  хуже,  чѣмъ  въ  первую;  обмѣнъ  увеличился,  а 
экономія  уменьшилась. 

22  и  23  мая  давался  консервъ  «Тушеное  ыясо>  съ  Ѵз  пор- 
ціею  консерва  «Гороховая  похлебка». 

Усвояемость  азота  у  перваго  была  равна  70,25°/о,  у  втораго 
87,02°/о,  а  у  третьяго  87,690/о. 

Вѣсъ  у  перваго  прибавился  на  550  грам,,  у  втораго  на  1050 
а  у  третьяго  убавился  на  400  грам. 

Обмѣнъ  у  перваго  равенъ — 105,2°/о,  у  втораго  63.33%,  а  у 
третьяго  72,26%. 

Экономія  у  перваго  равна — 1,99,  у  втораго  +17,30,  а  у 
третьяго  +13,06  грам.  азота. 

Слѣдовательно  усвояемость  <Тушенаго  мяса»  съ  ^/2  порціею, 
«Гороховой  похлебки»  во  вторую  недѣлю  у  перваго  хуже,  у  вто- 
раго одинакова,  а  у  третьяго  значительно  лучше,  чѣмъ  въ  пер- 
вую недѣлю. 

Перейдемъ  теперь  къ  разсмотрѣнію  питанія  консервами  въ 
продолженіи  третьей  недѣли,  когда  арестанты  занимались  распил- 
кою дровъ,  причемъ  работа  ихъ  можетъ  быть  выражена  при- 
близительно 25200  килограммометрами,  такъ  какъ  изъ  нѣсколь- 
кихъ  опредѣленій  динамометромъ  средняя  сила  каждаго  розиаха 
пилы  равнялась  5  кило.,  а  ддина  розмаха  —  1,4  метра,  коли- 
чество розмаховъ  въ  минуту  30. 

Въ  эту  недѣлю,  24  и  25  мая  давался  консервъ  «Щи  съ  мя- 
сомъ и  кашей»,  причемъ  усвояемость  азота  первыиъ  была  рав- 
на 77,04%,  вторымъ  88,86%,  а  третьимъ  77,43%. 

Вѣсъ  у  перваго  убавилось  на  700  грам.,  у  втораго  прибавил- 
ся на  1050  грам.,  у  третьяго  на  1100  грам. 

Обмѣнъ  у  перваго  оказался  равнымъ  92,41%,  у  втораго  80,57% 
а  у  третьяго  90,70°/о. 

Экономія  у  перваго  -'-2,86  грам.,  у  втораго  -|-9,13  грам.,  а  у 
третьяго  -Ь3,88  граи, 

Такимъ  образомъ  консервъ  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»  усвоил- 
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ся  въ  третью  недѣлю  у  первато  хуже,  чѣмъ  въ  двѣ  предыдущія 
недѣли  кормленія  тѣмъ-же  консервомъ,  у  втораго  лучше,  чѣмъ 
въ  первую  недѣлю  и  одинаково  со  второго,  а  у  третьяго  лучшее 
чѣмъ  въ  обѣ  первыя  недѣли. 

Вѣсъ  перваго  упалъ  сравнительно  съ  предыдущимъ  днемъ, 
у  втораг(і  и  третьяго  поднялся. 

Обмѣнъ  у  всѣхъ  увеличился  значительно,  сравнительно  съ 
двумя  первыми  недѣлямп  питанія  консервами  «Щи  съ  мясомъ  и 
кашей». 

Экономія  въ  азотѣ  у  всѣхъ  уменьшилась, 

26  и  27  мая  давался  консервъ  «Горохъ  съ  мясомъ». 

Усвояемость  азота  у  перваго  бы.іа  равна  б5,56°/о,  у  втораго 
82,94°/о,  а  у  третьяго  84,26%. 

Вѣсъ  перваго  прибавился  на  450  грам.,  втораго  убавился  на 
1600  грам.,  а  третьяго — на  400  грам.  Обмѣнъ  у  перваго  =105,9"/о, 
у  втораго  90,35°/о,  а  у  третьяго  82,68''/о. 

Экономія  у  перваго  равна — 1,94,  у  втораго  +4,26,  а  у 
третьяго  +7,64  грам. 

Сравнительно  съ  предыдущими  двумя  недѣляыи  кормленія 
тѣмъ-же  консервомъ  усвояемость  у  перваго  и  втораго  умень- 
шилась, а  у  третьяго  увеличилась.  Вѣсъ  увеличился  у  перваго 
и  уменьшился  у  втораго  и  у  третьяго.  Обмѣнъ  увеличился  у 
перваго  и  второго,  у  третьяго-же  остался  тотъ-же. — Экономія  у 
перваго  и  второго  уменьшилась,  а  у  третьяго  осталась  прежняя. 

28  и  29  Мая  данъ  былъ  консервъ  «Тушеное  мясо»  съ  Ѵ2  пор- 
ціею  «Гороховой  похлебки». 

Усвояемость  азота  у  перваго  оказалась  равною  70,62*^/0,  у 
втораго  У1.81°/о,  а  у  третьяго  80,90°/о. 

Вѣсъ  у  перваго  убавился  на  1050  грам.,  у  втораго  приба- 
вился на  800  грам.,  а  у  третьяго  на  200  грам. 

Обмѣнъ  у  перваго  найденъ  равныиъ  100,7"/о,  у  втораго 
77,14"/о,  а  у  третьяго  87,94'^о. 

Экономія  у  перваго  равна — 0,28  грам.,  у  втораго  +11,07  грам., 
а  у  третьяго  +5,27  грам. 

СіѣдователЁно  уствояемость  консерва  «Тушеное  мясо»  съ  ^«'2 
порцею  «Гороховой  похлебки»  въ  третью  недѣ.ш  была  у  первагЬ 
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одинакова  съ  усвояемостью  того-жо  консерва  въ  дпѣ  предыдущія 
недѣ.ш,  у  втораго  улучшилась,  а  у  третьяго  немного  ухудшилась 
сравнительно  съ  двуын  предыдуш,ими  недѣлями  кормленія  кон- 
серволъ  «Тушеное  мясо»  съ  «Гороховой  похлебкой». 

Итакъ,  усвояемость  у  перваго  арестанта  прогрессивно  ухуд- 
шалась: въ  первые  два  дня  кормленія  консервами  она  была 
равна  81,04,  а  вф  два  послѣдніе  дня  70.62"/о,  тіричемъ  оказа- 
лось, что  первый  арестант7>  лучше  всего  усвоипаетъ  консервъ 
«Щи  съ  мясомъ  кашей»  и  хуя»о  всего  «Горохъ  съ  мясомъ». 

До  начала  кормлен! я  консерваип  взятые  на  оиытъ  арестан- 
ты были,  какъ  сказано  выше,  почти  въ  азотистоиъ  равно- 
вѣсіп,  теперь  же  мы  впдимъ,  что  первый  аростантъ  послѣ 
трехъ-недѣльнаго  кормленія  консервами  снова  успѣлъ  приспосо- 
биться къ  большему  введенію  бѣліювыхъ  веществъ  и  придти, 
т.акимъ  образомъ,  въ  азотистое  равновѣсіе,  такъ  какъ  у  него  за 
послѣдніе  два  дня  было  введено  52,80  грам.  азоту,  а  выдѣлено 
каломъ  п  мочею  53,08  грам.  азота,  т.  е.  расходъ  превысилъ 
приходъ  всего  на  0,28  грамма. 

За  все  время  кормленія  консервами  первый  арестаніъ,  при 
нѣкоторыхъ  колебаніяхъ  въ  вѣсѣ,  все-же  въ  концѣ-концокъ  при- 
бавился къ  вѣсѣ  на  1460  грам. 

Азотистый  обмѣнъ  все  время  постепенно  усиливался  и  въ 
концѣ  опыта  дошелъ  до  ЮО^'/о. 

Экономія  азота  оргаппзмомъ  постепенно  уменьшалась  и  въ 
концѣ  дошла  до  нуля. 

Усвояемость  у  втораго  арестанта  все  время  была  очень  хо- 
рошая, что  находптъ  себѣ  объясненіе  въ  хорошей  вообще  его 
способности  усвоивать  пищу,  какъ  это  было  видно  пзъ  его  усво- 
яемости тюремной  ппщи. — Усвояемость  этого  арестанта  почти 
все  время  была  на  одной  высотѣ,  даже  можно  сказать,  правда, 
съ  нѣкоторою  натяжкою,  что  усвояемость  постепенно,  хотя  очень 
незначительно,  увеличивалась. 

Бѣсъ  послѣ  многихъ ,  колебаній  увеличился,  сфавните.і[ьно  съ 
вѣсомъ  до  опыта,  кормленія  консервами,  на  1710  граммъ. 

Азотистый  обмѣнъ  постепено  увеличива.іся,  экойоиія  посте- 
пенно уменьшалась,  но  до  нуля  не  дошла. — Слѣдовательно  второй 
арестаитъ  еще  не  успѣлъ  придти  въ  азотистое  равновѣсіе,  хотя 


—  44  — 


ясно,  что  организмъ  его  стремился  къ  этому  и  былъ  близокъ  къ 
цѣли. — Усвоивалъ  второй  арестантъ  всѣ  три  вида  консервовъ 
одинаково  хорошо. 

Усвояемость  у  третьяго  арестанта  вначалѣ  кормленія  консер- 
вами была  низка,  но  затѣлъ  постепенно  увеличивалась  и  дошла 
до  восьмидесяти  слишкомъ  процентовъ.  Кстати  замѣтимъ,  что 
этотъ  арестантъ,  какъ  это  видно  изъ  кормленія  тюремною  пиш;ею, 
отличался  отъ  предыдуш;ихъ  двухъ  плохою  способностью  усваи- 
вать, но  не  смотря  на  это,  онъ  во  время  корзіленія  консервами 
привыкъ  къ  нимъ  и  сталъ  усвоивать  ихъ  не  хуже  прочихъ, 
даже  лучше  перваго,  который  вначадѣ  хорошо  усвоивалъ,  а 
подъ  конецъ  сталъ  усвоивать  хуже. 

Третій  арестантъ  усвоивалъ  консервы  «Горохъ  съ  мясомъ> 
и  «Тушеное  мясо»  съ  «Гороховой  похлебкой»  лучше,  чѣмъ  кон- 
сервъ  «Щи  съ  мясонъ  и  кашей». 

Усвояемость  сухаго  вещества  у  всѣхъ  арестантовъ  была  по- 
чітоянно  выше  усвояемости  азота. 

Средній  процентъ  усвояемости  консервовъ  нельзя  вывести, 
такъ  какъ  всѣ  трое  опытныхъ  субъектовъ  отнеслись  къ  консер- 
вамъ  различно,  а  потому  въ  таблицахъ  питанія  консервами  осталь- 
ныхъ  шести  арестантовъ  не  обозначенъ  процентъ  усвояемости 
и  вмѣсто  азотистаго  обмѣна  въ  процентахъ  (отношеніе  азота 
выведеннаго  мочею  къ  азоту  усвоенному)  вездѣ  приведено  отно- 
шеніе  азота  мочевины  и  всего  азота  мочи  къ  азоту  введенному 
(а  не  къ  азоту  усвоенному)  въ  процентахъ. 

Изъ  тѣхъ  данныхъ,  который  приведены  въ  таблицахъ  № 
(4 — 9) — (3 — 11)  кормленіе  консервами  оетальныхъ  шести  арестан- 
товъ, мы  можемъ  вывести  нѣкоторыя  заключенія,  бросающія  свѣтъ 
на  питательное  значеніе  консервовъ.  Разбирать  подробно  эти  таб- 
лицы я  не  буду:  цифры  сами  говорятъ  за  себя.  Общій  выводъ  изъ 
данныхъ  этихъ  табдицъ  можно  сдѣлать  слѣдуюш;ій:  вѣсъ  тѣла  у 
веѣхъ  безъ  исключенія  арестантовъ  въ  концѣ  опытовъ  кормле- 
нія  консервами  или  остался  тотъ-жѳ,  что  и  до  опыта  съ  кон- 
сервами, или  увеличи.іся.  Выдѣленіе  азота  мочею  увеличивалось 
постепенно  и  дошло  въ  среднемъ  до  18  грам.  въ  сутки  или  до 
69°/о  введеннаго  азота,  что  въ  совокупности  съ  увелііченіемъ  вѣса 
указываетъ  на  достаточность  питанія. 

Для  ббльшей  убѣдйтельности  въ  сказанномъ  тотчасъ,  для 
наглядности  и  сравненія  съ  тремя  первыми   арестантами  шести 
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послѣднихъ,  приведу  выдержку  нзъ  моихъ  таблицъ,  заключающую 
въ  себѣ:  количество  азота  въ  граыліахъ  введенное  за  два  дня,  коли- 
чество азота  выведенное  мочею  за  тоже  время  и  отношеніе  въ 
°/о  азота  мочи  къ  введенному  азоту. 
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Второй 
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Кол,  ЛЁ 
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55,340/0 
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57,820/0 

54,77 

29,33 
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53,89 
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31,16 

61,890/0 

53,59 
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50,00 

36,45 

72,900/0 

53,84 

35,78 

66,460/0 

52,52 

41,38 

78,790/0 

49,98 

29,71 

59,440/0 

54,20 

84,11 

62,920/с 
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54,04 

41,14 
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5(3,36 

85,31 
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55,39 

28,67 

51,7бО/о 

52,17 

34,37 

65,880/0 

51,23 

32,87 

64,160/0 

52,85 

27,25 

51,560/0 

51,68 

42,25 

81,750/0 

54,00 

30,34 

56,190/0 

51',91 

27,71 

52,370/0 

52,05 

39,90 

76,66% 

.50,10 

37,11 

74,070/0 

54,16 

34,94  і64,51о/о 

Эти  цифры  на  столько  убѣдитедьны,  что  мы  въ  правѣ  сдѣ- 
дать  обобщеніе  и  отнести  все,  что  было  сказано  о  іштаніи  трехъ 
первыхъ  арестантовъ  консервами  и  тюремною  пищею,  къ  шести 
послѣдгшмъ. 

Такимъ  образомъ,  не  смотря  на  большое  количество  хлѣба, 
которое  съѣдали  арестанты  (ежедневно  1100  граимъ),  усвояемость 
консервовъ  была  въ  обш.емъ  вполнѣ  удов.четворительна  и 
близко  подходила  къ  усвояемости  смѣшанной  пящи.  приготов- 
ленной изъ  свѣжихъ  прппасовъ. 

Во  все  время  кормленія  консервами  всѣ  девять  арестантовъ 
саыочунствіе  имѣли  хорошее,  на  голодъ  не  жалова,аись,  хотя  не 
прочь  были  вечеромъ  еще  съѣсть  по  полъ  порціп  консерва;  въ 
начадѣ,  правда,  нѣкоторые  жаловались  на  чувство  тошноты, 
но  впослѣдствіп  никто  на  тошноту  не  жаловался.  Желудокъ  и 
кишечникъ  у  всѣхъ  работали  правильно,  только  у  восьмаго  аре- 
станта случился  28  Мая  поносъ,  продолжавшійся,  по  его  сло- 
вамъ,  два  дня  и  окончившійся  самъ  собою;  а  у  перваго  въ  ночь 
на  25  Мая  разболѣлея  жпвотъ:  сходилъ  вмѣсто  одного — два  раза, 
не  жидко,  боль  прекратилась  сама  собою. 

У  девятаго  арестанта  въ  самомъ  нача.іѣ  опытовъ  съ  кор- 
мленіемъ  консервами  разбодѣдось  горло  (апо-іпа  Іоііісіііагіз),  а 
потому  онъ  былъ  удаленъ  и  его  мѣсто  заступпдъ  другой. 
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Все  время  арестанты  хвалили  вкусъ  консервовъ  и  ни  одинъ 
не  отказывался  отъ  прододженія  опыта. 

По  окончаніи  опытовъ  я  спрашивалъ  у  каждаго  изъ  арестая- 
товъ,  какой  консервъ  ему  больше  нравится?  Первый,  третій  и 
пятый  высказались  за  консервъ  «Щи  съ  мясомъ  и  кашѳй>, 
четвертый  и  восьмой  за  «Горохъ  съ  мясомъ»;  второй,  шестой 
и  девятый  за  «Тушеное  мясо»  съ  «Гороховой  похлебкой»;  седь- 
мой арестантъ  не  могъ  отвѣтить,  какой  изъ  консервовъ  ему 
лучше  нравится. 

Еишечникъ,  какъ  я  уже  сказалъ,  работалъ  у  всѣхъ  исправно, 
консервный  калъ  въ  первый  день  кормленія  (собственно,  отне- 
сенный къ  первому  дню),  у  перваго  арестанта  былъ  колбасови- 
денъ,  а  у  втораго  и  третьяго  —  жидковатъ,  пѣнистъ  и  сильно 
пахучъ.  — -  Во  все  время  кормленія  консервами  калъ  быдъ  то 
твердъ  (особенно  у  перваго) — колбасовиденъ,  то  кашицеоб  разенъ 
верхній  калъ  постоянно  быдъ  жиже  нижняго  и  часто  пѣнистъ. 

Калъ  отъ  тюремной  пищи  въ  большинствѣ  случаевъ  былъ 
колбасовиденъ.  Калъ  отъ  консерва  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей)» 
обыкновенно  былъ  темный,  отъ  консерва  «Горохъ  съ  мясомъ» 
коричневатый,  а  отъ  консерва  «Тушеное  мясо»  съ  «Гороховой 
похлебкой»  сѣрый;  но  это  свойство  консервнаго  кала  сильно  ма- 
скировалось черникою,  а  потому  не  всегда  можно  было  то.ііько 
по  внѣшней  окраскѣ  отличить  эти  цвѣтовыя  особенности  кала. 

Разборкѣ  кала  много  помогадъ,  кромѣ  черники,  составъ  кала; 
такъ,  калъ  отъ  консерва  «Щи»  почти  всегда  содержалъ  или 
крупу,  или  листики  капусты;  калъ  отъ  консерва  «Горохъ»  почти 
всегда  содержалъ  шелушки  (скорлупки)  отъ  гороха  или  дадсе 
дѣдыя  горошины;  то.ііько  калъ  отъ  консерва  «Тушеное  мясо» 
съ  «Гороховой  похлебкой»  не  имѣлъ  этого  отличительнаго  свой- 
ства, но,  такъ  какъ  онъ  былъ  заключенъ  съ  одной  стороны 
между  каломъ  отъ  консерва  «Горохъ  съ  мясомъ»,  а  съ  другой 
стороны  между  каломъ  отъ  консерва  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей», 
то  его  также  не  трудно  было  отличить  и  отдѣлить. 

По  окончаніи  опытовъ  т.  е.  30,  31  Мая  и  1  Іюня  я  продол- 
жалъ  кормить  арестантовъ  консервами:  30  Мая  «Горохомъ  съ 
мясомъ»,  31  Мая  «Щами  съ  мясомъ  и  кашей»,  а  1  Іюня  «Туше- 
нымъ  мясомъ»  съ  «Гороховою  похлебкою».  Цѣль  кормденія 
была  та,  чтобы  удостовѣриться,  могутъ-ли  арестанты  перенести 
питаніе  консервами  въ  продолженіи  цѣлыхъ  трехъ  недѣль. 
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Опытный  калъ  отъ  «Тушенаго  мяса»  съ  «Горохового  похлеб- 
кою ,  даваемыхъ  28  и  29  Мая  выдѣлился  окончательно  у  всѣхъ 
трехъ  арестантовъ  31  Мая  (обыкновенно  опытный  калъ  показы- 
вался на  слѣдуюпіій-же  день). 

Вѣсъ  за  эти  три  дня  или  остался  тотъ-же,  что  и  29  Мая, 
или,  что  въ  большинствѣ  случаевъ  (у  7  человѣкъ  изъ  9),  при- 
бавился. Разстройствъ  со  стороны  пищеварительныхъ  органовъ 
ни  у  кого  не  было.  Слѣдовательно  консервы  можно  было-бы 
еще  продолжать  давать,  но,  до  иакихъ  поръ,  это  трудно  сказать; 
во  всякомъ  случаѣ  мы  въ  правѣ  сдѣлать  заключеніе,  что  кор- 
мить данными  образцами  консервовъ  Миллера  въ  продолженіи 
трехъ  недѣль  вполнѣ  можно  было  безъ  нарушен) я  питанія  и  здо- 
ровья вообще. 

Заключеніе. 

Консервы,  по  Киттелю  *),  должны  удовлетворять  слѣдующимъ 
требованіямъ: 

1)  они  должны  соединять  возможную  простоту  и  дешевизну 
способа  приготовленія. 

2)  полное  сохраненіе  питательности,  перевариваемости  и 
всѣхъ  вкусовыхъ  качествъ. 

3)  должны  не  заключать  никакой  вредной  или  даже  небез- 
различной примѣси  (какъ  напр.  примѣси,  вызывающей  жажду). 

4)  Они  должны  имѣть  внѣшнюю  узнаваемость  качества  кон- 
еерва  и  возможно  долгую  продолжительность  сохраненія, 

о)  На  случай  войны,  должны  быть  удобными  для  транспор- 
тировки и  имѣть  свойство  быть  скоро  приготовленными  въ 
пищу. 

Посмотримъ  на  сколько  консервы  Миллера  удовлетворяютъ 
этимъ  требованіямъ. 

Консервы  Миллера  приготовляются,  на  сколько  мнѣ  извѣстно, 
по  способу  Аппера,  но  только  съ  нѣкоторыми  измѣненіями:  они 
готовятся  при  температурѣ  ниже  ста  градусовъ  Цельзія,  но  ка- 
кова эта  температура,  мнѣ  не  извѣстно.  . 

За  послѣднее  время  вышло  много  работъ  о  тоиъ,  что  пище- 
выя   средства,  приготовленный  при  низкой  температурѣ,  лучше 

*)  Диссерт.  В.  Солнцева. 
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перевариваются:  и  усвоиваются,  чѣмъ  приготовленный  при  вы- 
сокой температурѣ.  Изъ  этихъ  работъ  я  укажу,  напримѣръ, 
на  работу  А.  Гладкаго  '"')  гдѣ  приводятся  доказательства  лучшаго 
переваривавія  сухарей,  высушенныхъ  при  низкой  температурѣ,  и 
и  на  работу  В.  Солнцева  ■"""'),  гдѣ  сообщено  много  данвыхъ  о  луч- 
шемѣ  перевариваніи  и  усвояемости  мяса,  приготовленнаго  при 
низкой  температурѣ.  Вотъ  почему  и  консервы  Миллера,  какъ 
приготовленные  при  низкой  температурѣ,  а  ргіогі  должны  пере- 
носиться и  усвоиваться  лучше  консервовъ,  приготовленныхъ 
при'  высокой  температуры. 

Сравнивать  усвояемость  консервовъ  Миллера  съ  другими  по- 
добными-же  консервами,  но  только  приготовленными  при  высо- 
кой температурѣ,  можно  было-бы,  если  былй-бы  сдѣланы  изслѣ- 
дованія  усвояемости  растительныхъ  веществъ  (гороха,  [капусты 
гречихи),  приготовленныхъ  въ  пищу  при  низкой  температурѣ. 
Подобныхъ  изслѣдованій  пока  нѣтъ,  а  потому  сравнивать  усво- 
яемость консервовъ  Миллера,  напримѣръ,  съ  консервами  Ази- 
бера,  какъ  консервами  того-же  вида,  но  только  приготовленными 
при  высокой  температурѣ,  не  возможно,  такъ  какъ  усвояемость 
мясорастительныхъ  консервовъ  Азибера  изучена  только  со  сто- 
роны усвояемости  одного  мяса,  а  не  всего  консерва,  какъ  это 
сдѣлано  мною;  слѣдовательно  для  сравненія  пришлось-бы  вычи- 
слить усвояемость  одного  мяса,  исключивъ  усвояемость  хлѣба  и 
консервной  смѣси,  ^:его  въ  силу  неизвѣстности  усвояемости  смѣси 
я  сдѣлать  не  могу,  другое  дѣло,  если-бы  существовали  данныя 
объ  усвояемости  мясорастительныхъ  консервовъ  Азибера  цѣли- 
комъ  т.  е.  объ  усвояемости  мяса  и  смѣси  этихъ  консервовъ,  да 
кромѣ  того  еще  съ  чернымъ  хлѣбомъ  въ  такомъ-же  большомъ 
количествѣ,  какъ  въ  моихъ  опытахъ. 

Изслѣдованные  мною  образцы  консервовъ  Миллера,  какъ  видно 
изъ  вышесказаннаго,  сохранили  хорошо  свою  питательность, 
перевариваемость  и  вкусъ;  они,  повидимоыу,  не  содерягатъ  ника- 
кихъ  примѣсей;  приготовленые  въ  пищу,  по  внѣшнему  виду, 
ничемъ  не  отличаются  отъ  подобной-же  пищи,  приготовленной 
изъ  свѣжихъ    припасовъ.  —  Сохраняемость  консервовъ  вполнѣ 


*)  «Общедоступный  способъ  опрбдѣленія  влажности  хлѣба  и  раціональная 
супіка  сухарей»  Дисс.  1889  года  Спб. 

**)  «Пищевые  консервы  для  войскъ,  мясные  и  мясорастительные.  Ихъ 
хниическій  составъ  и  усвояемость  мяса».  Дисс.  1886  г.  Спб. 
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безупречна,  по  крайней  мѣрѣ  мнѣ  не  встрѣтилось  изъ  250  ни 
одного  сколько-нибудь  испортйвшагося,  если  судить  объ  этоыъ 
по  внѣшнему  виду,  запаху  и  вкусу;  но,  какъ  долго  они  могутъ 
сохраняться,  я  сказать  не  могу,  такъ  какъ  они  у  меня  пролежали 
всего  полъ  года:  первая  жестянка  мною  вскрыта  вначалѣ 
Февраля  1889  года  (консервы  представлены  въ  Интендантство 
въ  1888  году,  въ  годъ  ихъ  приготовленія)  а  послѣдняя  въ 
концѣ  Іюля  (1889  года). — Консервы  заключены  въ  удобныя 
для  перевозки  оболочки;  въ  пищу  приготовлены  быть  могутъ 
очень  скоро:  стоитъ  только  согрѣть  содержимое  жестянки,  пог- 
рузивъ  ее  въ  кипятокъ  или,  что  еш,е  скорѣе,  вытряхнувъ  со- 
держимое въ  котелокъ  и  наливъ  кипяткомъ,  продержать  его  ми- 
нутъ  о — 10  на  огнѣ;  можно  было-бы  консервы  употреблять  и 
въ  хододномъ  видѣ,  но  этому  мѣпіаетъ  большое  количество  въ 
каждомъ  изъ  консервовъ  ягира.  Неиспорченность  консерва  можно 
узнать  по  внѣшнему  виду  жестянки:  если  дно  и  крышка  жестянки 
не  вздуты  и,  при  надавливаніи  пальцемь,  остается  въ  ягести 
ямка,  то  консервъ  не  испорченъ  гніеніемъ. 

Такииъ  образомъ,  жзслѣдованные  мною,  образцы  консервовъ 
Миллера  удовлетворяли  всѣмъ  требованіязі'!^^ттеля,  посмотримъ 
удовлехворятъ-ли  они  требованіямъ  Бекергина,  консервы  вообще 
должны  имѣть,  по  Бекергйну  ^•'■),  слѣдующія  свойства: 

1)  неизмѣняемость  при  храненіи, 

2)  возможно  ббльшую  сохранность  питательныхъ  свойствъ 
консервируемаго  вещества, 

3)  совершенно  удобосъѣдаемую  форму, 
і)  наименьшій  вѣсъ  и  объемъ. 

5)  легкость  изготовленія  и  доставки,  и 

6)  невысокую  цѣну. 

Изъ  тлебованій  этихъ  консервы  Миллера  не  удовлетворяютъ 
только  четвертому  и  шестому,  такъ  какъ  вѣсъ,  объемъ  и  цѣна 
консервовъ  значительны:  каждая  жестянка  консерва  вѣситъ  около 
2  фунтовъ  съ  объемомъ  въ  389  —  792  к.  с.  и  стоитъ,  насколько 
мнѣ  извѣстно,  слишкомъ  сорокъ  копѣекъ. 

Казалось-бы,  чего-же  больше  и  желать!  консервы  удовлетов- 
ряютъ  почти  всѣмі  требованіямъ,  предъявленнымъ  къ  нимъ  Кит- 


*)  Военная  Гигіена  Пр.  Доброславина  т.  I,  стр.  45Ѳ. 
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телевіъ  и  Бекергиномъ;  ыо,  какъ  оказывается,  они  ве  удокле- 
творяютъ  двумъ  весьма  важнымъ  требованіямъ,  не  приведенныыъ 
ни  Киттелемъ,  ни  Бекергиномъ,  а  именно:  равномѣрности  рас- 
предѣленія  составныхъ  частей  и  отсутствію  пронпкновенія  при- 
поя,— условіяыъ,  предъявленныхъ  къ  консервамъ  коммиссіею  по 
этому  вопросу  еще  въ  1884  году,  гдѣ  на  страницѣ  20  гово- 
рится: «на  распредѣленіе  мяса  и  прочихъ  питательныхъ  состав- 
ныхъ частей  въ  каждой  изъ  жестянокъ,  совершенно  равномѣр- 
нымъ  способомъ,  слѣдуетъ  обратить  самое  строгое  вниманіе». 
(Труды  особой  коммиссіи  1884  г.  по  разработкѣ  вопроса  о  кон- 
сервахъ  и  ея  заключенія);  далѣе,  на  страницѣ  25,  сказано: 
«коммиссія  полагаетъ  болѣе  безопаснымъ  послѣдовать  приыѣру 
Французскаго  законодательства  и  не  допускать  проникновенія 
припоя  внутрь  консервныхъ  коробокъ  или,  если  то  безъ  затруд- 
неяій  допустятъ  техническія  условія  изготовленія  консервовъ, 
совершенно  устранить  изъ  употребленія  обычный  прппой,  за- 
мѣнивъ  его  чистымъ  оловомъ». 

Такое  игнорированіе  поставовленіеиъ  коммиссіи,  мнѣ  кажется, 
по  меньшей  мѣрѣ,  странныиъ,  такъ  какь  требованія  эти  вполнѣ 
выполнимы,  а  меягду  тѣмъ  они  очень  важны:  каково  будетъ  по- 
лоясеніе  солдата,  если  ему,  вмѣсто  полагающихся  172  граммъ 
мяса,  дадутъ  всего  102  грамма,  да  еще  нѣсколько  дней  подрядъ! 
Эти  два  большія  недостатка  консервовъ  Миллера  портятъ  хо 
рошее  о  нихъ  впечатлѣніе. 

На  основаніи  всего  сказавнаго  можно  сдѣлать  слѣдующій 
выводъ:  жестяночные  консервы  Миілера,  доставленные  мнѣ  изъ 
Интендантскаго  Вѣдомства:  «Щи  съ  мясомъ  и  кашей»,  Горохъ 
съ  мясомъ»  и  «Тушеное  мясо»  съ  «Гороховой  похлебкой»,  я  при- 
зналъ  бы  вполнѣ  удовлетворительными,  если-бы  ихъ  составныя 
части  были  распредѣлены  равномѣрно  и  не  встречалось  проник- 
новенія  припоя  внутрь  коробокъ.  Консервы  эти  могли  быть 
употребляемы  въ  пищу  дая^е  съ  прибавленіемъ  1100  граммъ 
чернаго  хлѣба  въ  продолженіи  трехъ  недѣль  безъ  всякихъ  серіоз- 
ныхъ  разстройствъ  со  стороны  организма. 
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Таблица  62. 
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Таблица  63І 
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Таблица  64. 
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Таблица  65. 


ТАБЛИЦА  №  9-11. 

Консервъ  «Тушеное  мясо»  съ  «Гороховой  похлебкою». 
При  относительномъ  иокоѣ. 
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ТАБЛИЦА  №  9  -10. 

Консервъ  «Горохъ  съ  мясомъ». 
При  относительномъ  нокоѣ. 
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ПОЛОЖЕН!  Е. 


1)  Слѣдовадс-бы  совершенно  исключить  (1і^іІа1І8,  какъ  жаро- 
понижающее, при  рпеитопіа  сгоироза. 

2)  При  лѣтнихъ  поносахъ  у  дѣтей  хорошо  помогаетъ  кало- 
мель въ  малыхъ  дозахъ  одновременно  съ  согрѣвающиии  компрес- 
сомъ  на  животъ. 

3)  Абортивное  лѣченіе  игеІЫІііііз  ЫепоггЬоісае  рисковано  и 
безполезно. 

4)  При  сушкѣ  различных'ь  веществъ,  съ  цѣлью  опредѣденія. 
процента  воды  въ  нихъ,  температура  100 — 110°  С.  не  веегда 
относится  индифферентно  къ  составу  вещества. 

5)  Всегда  получается  ббльшій  процентъ  влаги  (воды),  если 
раньше  сушить  данное  вещество  въ  экссиккатоізѣ  съ  разряженіемъ 
или  безъ  разряженія — надъ  сѣрною  кислотою,  или — при  пропуска- 
ніи  сухаго  воздуха,  а  потомъ  уже  въ  сушильаомъ  шкафу. 

5)  Водовоздушный  насосъ  Гейслера  одинъ  изъ  самыхъ  луч- 
шихъ,  какъ  по  простотѣ,  удобству,  дешевизнѣ,  такъ  и  по  бы- 
стротѣ  дѣйствія. 

7)  Чтобы  судить  объ  усвояемости  какого-либо  пищеваго  ве- 
щества, необходимо  заранѣе  знать  усвояемость  обычной  пищи  у 
того-же  субъекта. 


СшпсиЫш  ѵгѣе. 


Владиміръ  Алексапдровичъ  Флоринскій,  потомственный  дво- 
рянинъ  Псковской  губерніи,  православнаго  вѣроисповѣданіл, 
родился  28  Сентября  1863  года  въ  селѣ  Панино  Опочецкаго 
уѣзда,  Псковской  губернііі.  Среднее  образованіе  получилъ 
въ  Псковской  гимназіи,  Въ  1883  году  поступилъ  вь  ИМПЕ- 
РАТ0РСК1Й  Московскій  университетъ  на  медицинскій  факуль- 
тетъ,  гдѣ  окончилъ  курсъ  въ  1888  году  со  степенью  лѣ- 
каря  съ  отличіемъ,  причемъ  одновременно  сдалъ  экзаменъ 
на  степень  доктора  медицины.  Съ  12  Мая  1889  года  зачис- 
ленъ  сверхъ-штатнымъ  младшимъ  чиновникомъ  нри  медицин- 
скомъ  департаментѣ  Министерства  Внутреннихъ  Дѣлъ.  На- 
стоянную работу  подъ  заглавіемъ:  «Питательное  значедіе 
консервовъ  Миллера»  представилъ  для  соисканія  степени 
доктора  медицины. 
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